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Despre sarbatori, gospodarii si oua rosii

De Constantin Delia

Ma pregatesc cu groaza pentru venirea sarbatorilor pascale. Aspiratorul tremurd in
coltul camerei, stiind cd va intra prin cele mai intunecate zone ale casei, frigiderul parca s-ar
scoate singur din priza de frica tonelor de alimente, casele de marcat inca suspind de dupa
trauma Craciunului. Insa gospodina de rand rade malefic de groaza electrocasnicelor.

Sarmale, peste, salate, oud rosii. Cozonac, gogosi, fripturi de miel, porc si pui. Nelipsita
“ciorba de potroace”, care vine precum echipajul SMURD, in ajutorul stomacului, dupa vinul
si tuica aferentd. Toate vor fi gatite, pregatite si stocate in saraca combina frigorifica. Iar Pastele
dureaza numai trei zile.

Hypermarket-urile stiu ce urmeaza, asa ca reducerile nu vor intarzia si apara.
Paradoxal, promotiile nu vor face cosul de cumparaturi sd coste mai putin decat 1n mod normal,
ci chiar mai mult. insi pe gospodine nu le va mahni acest aspect, cici asa se face de Pasti; sa
fie masa plina, zic.

Ne intoarcem la comunism

In articolul “Craciunul in context pandemic” am ficut diferenta dintre conceptul
sarbatorilor de dinainte de Revolutie si cel de acum. Oricat am imbratisat ideea ca sarbatorile
erau despre oameni, nu despre avutii, comunismul ne-a afectat familiile pe termen lung.

Facand rost de mancare 1n baza cartelei, alimentele erau extrem de limitate Tn cantitate,
1ar gospodinele invatasera sa lungeasca un pachet de tacamuri de pui, in douad feluri de mancare.
Acum, pieptul de pui se gaseste la discretie, dardmite tacamurile vestite. Obisnuiti inca de mici
sa se descurce cu putin, adultii de astazi ating Nirvana involuntar, atunci cand frigiderul geme,
de plin ce este.

Dupa aproximativ 30 de ani de la cdderea comunismului in tarisoara noastra, ar trebui
sa ne deprindem de trauma, sa lasam consumerismul deoparte. Romanii ori n-au de niciunele,
ori gitesc indeajuns de multd hrana cét pentru toata scara blocului.

inapoi la “oile noastre”

Populatia nu mai e la fel de credincioasa ca-n Evul Mediu, iar Pastele acum se rezuma
la curatenia de primdvard, mese-ntinse si oaspeti. Dragele mele gospodine, Iepurasul vine sa
lase cadouri pentru cei mici, si oricat ar fi el de mic, promite sd nu va intre pe sub pat sd vada
daca e praf!

As ruga cetatenii sa lase deoparte grija pentru alimente si sa imbratiseze grija pentru
naturd si oameni. De Pastele asta, cumparati atat cat va trebuie. Un miel intreg e, probabil, cam
mult pentru o familie de patru persoane. Insi daci specificul traditiei inseamna cosuri pline de
alimente, oferiti mancarea ce oricum se va deteriora prin frigider, celor ce au nevoie. lar daca
curatenia de primavard va este un obicei sfant, invatati-va copiii sa-si faca ordine printre cele
ce nu le trebuie, in scopul donatiei. Asa cum am invatat sa consumam mai mult decat trebuie,



-am departat, incet-incet, de crestinism, odata cu evolutia, trebuie sd invatam sa
icam obiceiuri noi, ce aduc plusvaloare societatii.
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Sarbatoarea Pascala in Europa

Profesor geografie Dinulescu Georgeta- Liceul Tehnologic Special Regina Elisabeta
Motto : Fara traditie nu exista cultura: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fara
traditie. Vasile Parvan

Celebrarea Tnvierii Domnului sau Pastele este cea mai importanta sirbitoare a crestinilor
europeni, fiind insotitd de o multitudine de traditii si datini pascale. De la oua rosii si cozonac,
la slujbe religioase edificatoare, iepurasul colorat sau numeroase superstifii si obiceiuri. Pastele
este sarbatorit intr-un mod cat se poate de vesel, fiind totodata si o marca a primaverii, un nou
inceput, o speranta in mai bine, o innoire.

Tn Europa, traditiile pascale au elemente specifice de la tara la tara.

ITALIA: Tn duminica Pastelui, in fata a mii de credinciosi, Papa celebreaza mesa de Tnviere,
in piata San Pietro. De la balconul basilicii, Suveranul Pontif va rosti, in zeci de limbi,
traditionalul mesaj de Paste si binecuvantarea "URBI ET ORBI”. In Vinerea Mare, multe
biserici reconstituie ritualul spalarii picioarelor. Se aleg 12 barbati saraci din parohie, care
simbolizeaza cei 12 apostoli, iar preotul, actionand ca lisus Hristos, le spala picioarele.
Liturghia zilei de Paste se celebreazi cu solemnitate. In locul actului penitential, se face
stropirea cu apa binecuvantatd, pentru a aminti de botez..Pastele este precedat de baluri
mascate, carnavaluri, parade si jocuri de artificii. In Vinerea Mare, oamenii poarta cruci in
spate, pentru a recrea drumul suferingei.

Felul traditional de mancare pentru masa de Pasti este AGNELLINO — miel fript, cu piper.
Pentru copii se pregateste un cozonac in forma de coroand, acoperit cu bomboane colorate,
ovale. Napoletanii pregatesc o placinta speciald umpluta cu branza si presdrata cu fructe
zaharisite.

In a doua zi de Pasti, Palio dell’Uovo este o competitie unde ouile sunt vedetele jocului si are
loc un dans special. Tn Italia, sunt legende legate de simbolul porumbelului. De aceea,
milanezii comemoreazd evenimentul mancand prajituri in forma de porumbel. Tot de Pasti,
copiii primesc oul pascal, cu o surpriza induntru.

GERMANIA -In gospodriile germane se face curitenia de primivari si se decoreaza casele
cu ramuri inmugurite, narcise, salcie si mladite de grau. Copacii Tmpodobiti cu oud fac parte
din sarbatoarea germana. Cat despre obiceiurile culinare, majoritatea oamenilor mananca peste
in Vinerea Mare si saimbata. De asemenea, in regiuni din nordul Germaniei, se organizeaza un
mare foc de Paste,pentru care o multime de oameni se aduna si stau in jurul lui. Focul de Paste
arde simbolic toate ramasitele iernii si, sentimentele rele. Acest obicei exista si in Olanda.

De Pasti copiii se intrec in rostogolirea oualor colorate pe pante din iarba sau le ciocnesc la
capetele ascutite, iar copilul al cirui ou nu s-a spart il obtine si pe cel spart.. In casele
fermierilor, exista obiceiul ca fetele tinere sa ofere oua rosii baietilor care le plac.

FRANTA -in ziua de Pasti, clopotele suni cu putere, vestind invierea, iar oamenii se
imbratiseaza si se felicita.Copiii se trezesc de dimineata si cautd oudle imprastiate prin camere
sau in gradind. Meniul traditional de Pasti include iedul cu garniturd de legume. Familiile se
aduna pentru masa de Pasti, care dureazi cel putin cinci ore. In unele regiuni se mananca o
,omletd pascald” din oudle stranse in Vinerea Mare.



AUSTRIA -In Austria se pregatesc doud tipuri de oud: unele pentru decor ,care se agata la
ferestre, pe crengute de salcie si celelalte pentru consum. Potrivit tradifiei, copiii trebuie sa
gaseasca ouale, dulciurile si micile cadouri ascunse in prealabil de iepurasul de Pasti in casa
sau 1n gradind si se organizeaza concursuri de ciocnit oud.Existd de asemenea o prajitura in
forma de miel, Osterlamm, oferita copiilor de nasi.

POLONIA -Celebrarea invierii Domnului incepe in Joia Mare, si continui pana a doua zi de
Pagte. Cel mai important moment este micul-dejun din dimineata Pastelui, cand se consuma
mancarea binecuvantata. Cosul traditional cuprinde cateva simboluri: mielul, adesea din zahar,
ouale, carnatii, hreanul si painea. O alta traditie poloneza este ca oudle sa nu fie doar vopsite,
ci si decorate cu fire de 14na.A doua zi de Paste se celebreazd un obicei traditional
polonez, SMIGUS-DYNGUS, Lunea Umedi. Nimeni nu rimane uscat in aceastd zi, iar
polonezii pot trai surpriza unor dusuri neasteptate chiar pe strada.

OLANDA - Pastele este marcat de carnavalurile care preced perioada de post si penitenta.in
timpul carnavalurilor, olandezii participa la diverse petreceri, parade si baluri mascate. In
fiecare oras o persoand este aleasa Printul Carnavalului si 1i sunt inmanate cheile urbei.
In Duminica Pastelui, la masa ceremoniali, decorata cu oud colorate si flori de primavara, se

serveste Paasbrood, o prajitura cu stafide. In estul tarii, in fiecare sat se aprinde un foc pe un
deal sau un loc mai inalt. Olandezii aduna lemne cu multe saptamani inainte si se intrec pentru
cel mai mare foc. Luni, a doua zi de Pasti, copiii cautd ouale colorate ascunse in jurul casei sau

in gridin, iar cei mari fac intreceri de spart oud, numite eiertikken.

DANEMARCA -Majoritatea familiilor sarbatoresc Pastele intalnindu-se la mesa festiva,
impodobita cu decoratiuni colorate, narcise si servete galbene si rosii. Copiii primesc oua din
ciocolata de la parinti si bunici. Cine vrea sd primeascd mai multe oud de Pasti scrie unui
membru al familiei sau unui prieten o gaekkebrev, o scrisoare sub forma unui mic poem, fara
numele autorului, care trebuie ghicit de cel ce o primeste. Gaekkebrev-ele pot fi decorate cu
picturi, fulgi de nea sau colaje. Daca cel ce primeste nu ghiceste identitatea expeditorului Intr-
o anumita perioadd de timp, va trebui sa-i dea un ou de Paste.

SUEDIA -In nordul Suediei, in Vinerea Mare biietii, echipati cu mladite de mesteacan, merg
pe la fiecare ferma, unde biciuiesc fetele pana cand acestea le dau ceva de baut. In seara
dinaintea Pastelui, baietii s1 fetele se imbraca in vrajitori si merg in vizita la vecini. Unii lasa o
felicitare decorata, sperand ca vor primi o bomboana sau 0 moneda in schimb. Obiceiul de a
face scrisori de Pasti este raspandit in special in partea vestica a Suediei, unde misiva este
lasatd in casuta postald sau sub usa, iar identitatea expeditorului rimane secreta. In provinciile
din vest, suedezii se intrec sa faca focuri in aer liber.

FINLANDA -Pastele este o culminare a unor succesiuni de festivaluri de primavara cu date
variabile. Tn noaptea de Pasti, in sud-estul tarii, copiii merg prin localititi, insotitit de un
instrument muzical galagios. Zgomotul semnificd sfarsitul unei saptamani tacute. Copiii
scandinavi se deghizeazi in vrijitoare si umbla prin vecini, “cersind” oud de ciocolata. Ti vei
vedea pe strazile oraselor cu fetele pictate, mici baticuri facute de méana pe cap si purtand in
maini crengute de salcie impodobite cu pene. In unele parti ale Finlandei, localnicii ard focuri
de tabara in Sambata Mare, traditie care a evoluat din credinta ca flacérile si fumul alunga
vrajitoarele. Cel mai vechi si mai neobisnuit fel de mancare traditional finlandez este mammi,
un terci de ovaz facut din apa si secara dulce



SPANIA - Tn Duminica Floriilor, oamenii merg la biserica, iar copiii duc ramuri si frunze de
palmier pentru a fi binecuvantate de preot. Baietii au ramuri simple, in timp ce fetele duc unele
ornate cu bomboane si beteala. In Sambata Mare, toatd lumea merge la biserica, iar duminica
se ia masa in familie si Se merge in vizita la rude. Momentul anual esential care ii marcheaza
frumusetea este cel dinaintea Sarbatorilor pascale.denumita de catolici Saptdmana Sfanta si de
ortodocsi cea a Patimilor, celebrarea ei in Spania e incarcatd de semnificatii puternice.
Procesiunea traditionala, datand din secolul al XllI-lea, reitereaza momentele fundamentale ce
preceda minunea Invierii si este respectati cu strictete si bucurie de persoane de toate varstele.
Aproximativ 50 de oameni cu glugi (Costaleros) poarta pe umeri greutatile fiecarui cortegiu.
Persoanele care insotesc alaiul poarta doliu, barbatii fiind imbracat in costume negre, iar
femeile, invesmantate cu traditionalele mantii din dantela (mantilla) cu rozarii. Copiii
negociaza ceara de la lumanarile inalte, purtate de Nazarenos, primind cateva picaturi in
schimbul bomboanelor. Cu atat vor fi mai norocosi, cu cat in final, mingea lor de ceara va fi
mai mare.

PORTUGALIA - In nordul Portugaliei, in seara de Pasti un preot trece pe la casele oamenilor
cu un crucifix, celebrand Invierea. in Ponte de Lima, in fiecare an, se alege un ,,mordomo”,
care plateste masa de Pasti pentru tot satul. In sud, in dimineata de simbata dinaintea Pastelui,
pastorii isi duc turmele de oi in centrul orasului pentru a fi binecuvantate. Intre specialititile
culinare traditionale se afli frigiinelele de bacallao, un peste oceanic. In regiunea Tras-Os-
Montes se pregateste si o placinta cu carne traditionala.

BULGARIA: daruri intre prieteni si rude- La miezul noptii dintre sdmbata si duminica,
oamenii se aduna la biserica cu oua rosii si paine. Procesiunea este foarte asemandtoare celei
de la noi. Una din traditiile specifice in Bulgaria este ca oul rosu care se loveste de zidul bisericii
este primul mancat. La masa, oamenii ciocnesc oua iar cel care ramane cu oul intreg este cel
despre care se crede ci va avea un an plin de noroc. In zilele dinaintea sirbatorilor de Paste,
familiile crestine trimit paine si oud vopsite ca daruri pentru prietenii lor turci. Persoana care
transporta oudle primeste,de obicei, niste bani Tn semn de multumire. Astfel de daruri se fac si
rudelor mai indepartate, parintilor spirituali si altor apropiati.De Paste, in Bulgaria femeile sunt
udate cu apa pentru a le merge bine tot anul.

UNGARIA -in Duminica Pastelui copii gisesc sub pat cadourile de Paste; urmeaza un mic-
dejun traditional alcatuit din oua de Paste, sunca si kalacs, un cozonac dulce cu oua, nuci si
ciocolata. Credinciosii poarta prin parohie statuia lui lisus si bannere religioase, intonand
imnuri religioase. A doua zi de Pasti, baietii stropesc fetele cu parfum sau cu apa parfumata si
isi ureazd noroc unii altora, iar fetele 1i recompenseaza cu oud vopsite.Obiceiul se pastreaza
si In zonele locuite de etnici maghiari din Ardeal.

MAREA BRITANIE - In multe parti ale Angliei “dansatorii-Morris” danseazi in Duminica
Pastelui dansuri foarte vechi, care au menirea sa alunge spiritele rele ale iernii. Dansatorii
poarta pantaloni albi, esarfe rosii, pantaloni negri si palarii de paie cu multe flori. In Marea
Britanie (dar si in Statele Unite) nu se mananca miel, ci jambon, porcul fiind un semn al
norocului. Ouile de Pasti sunt si ele prezente, fiind si un pretext pentru diverse jocuri. Copii
merg din casa in casa (ca de Halloween) ca sa ceara dulciuri.

GRECIA - Prima ceremonie este tinuta in Vinerea Mare, cunoscutd ca si ziua coborarii
trupului Mantuitorului de pe cruce. Catafalcul este scos din altar si purtat pe strazile orasului,



urmat de credinciosi cu lumanarile aprinse. Sambata Mare este dedicata pregatirilor, iar
atmosfera generala este de voiosie si buna dispozitie,Bisericile sunt decorate de sarbatoare,
oamenii sosesc pe inserat, avand lumanari, iar la miezul noptii iau lumina, spunand,, Hristos a
inviat!” In prima zi de Paste, au loc, in aer liber, diferite manifestari de bucurie pentru Invierea
Domnului, consumandu-se supa de miel, friptura de miel, oua, salate si prajituri speciale. De
asemenea, grecii mananca o paine rotunda (lipie), ornata cu o cruce facuta din oua rosii,care se
numeste Christopsomon.
Veselii greci au niste traditii de Paste pe masura. In Corfu, mai ales, in dimineata Sambetei
Mari, familiile ies la ferestre sau la porti, aruncand farfurii, pahare sau vaze care se sparg pe
trotuarul din apropiere. Se spune cd spartul vaselor in ziua de Paste intimpind primavara,
simbolizand recolta care va creste In vase noi. Altii sunt de parere ca traditia a fost preluata de
la venetienii care, de Anul Nou, 1si aruncau toate lucrurile vechi.
RUSIA -in Rusia ouile domina sirbitoarea, atat vopsite simplu, cat si incondeiate. De mancat
se mananca, desigur, miel, dar si sunca, iar dulciurile sunt reprezentate de kulich (care e un fel
de cozonac) si de paskha (pasca ruseasca fara aluat, facuta din branza de vaci

Indiferent de tara in care Pastele este sarbatorit, acesta ar trebui sd ne faca pe toti sa
ne gandim la persoanele de langa noi si la propriul suflet. Pastele este o sarbatoare care ne
apropie de familii si prieteni, tocmai din acest motiv foarte multe persoane din Europa dar si
din intrega lume, aleg sa isi petreaca Pastele in familie,aldturi de cei dragi.
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Crestinismul, patriarhatul si “Hristos a inviat!”
De Gheorghe Catalina Beatrice
Introducere si provenienta

Sarbatorarea de Pasti se celebreaza incd de dinaintea adoptdrii conceptului crestin.
Undeva prin 1400, inante de Hristos, evreii au parasit Egiptul cu ajutorul lui Dumnezeu.
Numind-o Pesach, sarbatoarea comemora momentul scaparii de sub robia egipteana. De
asemenea, unele studii presupun provenienta germand a Pastelui, similarizdind numele
sarbatorii astdzi crestine, cu zeita popoarelor vorbitoare de limbi germanice, Eostre. O alta
interpretare, bazata pe limbile greaca si latina, si raspandita in secolele trecute la Catolici, a
fost aceea de Pascha — passione, de la Passione — suferinta.

Cert este ca in 33 dupd Hristos, in perioada domnirii lui Constantin cel Mare,
conducator al Romei Antice, crestinismul a fost ,incet-incet, acceptat si adoptat de catre
poporul roman.

Crestinismul pe teritoriile romanesti

Voi presupune cd termenul de “romanizare” va este cunoscut, dar de dragul discutiei,
voi clarifica orice fel de neldmuriri.

Imperiul Roman isi dorea extinderea granitelor sale pana unde se termind Lumea
(Pamantul inca se considera plat, chiar daca Aristotel si Pitagora “doi matematicieni nesuferiti”
isi batuserd gurile cum ca Pamantul este rotund). Dorinta Romei nu putea fi indeplinitd fara ca
ei sa cucereasca teritorii, modalitate ce a primit numele de romanizare. Economic, politic si
religios, romanizarea parea sa fie calea spre succes a Imperiului. Asadar, au luptat impotriva
teritoriilor pagane (orice tara necrestina era consideratd pagana), pentru a le insufla cultura,
limba si religia proprie.

Tn 101-102 dupa Hristos, perioada in care partea sudica a Romaniei de astizi se numeste
Dacia, romanii 1si incearca norocul cu poporul geto-dac. Decebal, cu armata lui deghizata in
blanuri de animale fioroase, cu steagul pe care se deosebea un cap de lup, il face pe Traian sa-
si regAndeasci strategia. Imparatul roman isi retrage armata, iar dacii beau in cinstea victoriei.

Pand in 105-106, Traian probabil ia cursuri de Military Management, dupa care se
intoarce in spatiul Carpato-Danubiano-Pontic, si reuseste sa-i capaceasca pe barbarii lui
Decebal.

Sa inceapa Romanizarea  Dacii nostri, fiind obligati sa adopte deprinderile romane,
niste deprinderi culte fatda de cele barbaro-pdgane, imbratiseaza intr-un bun sfarsit,
crestinismul. Acum, ca ti-am explicat o mica parte din istorie, crezi ca dacii nostri, ca alti pagani
dealtfel, s-ar fi lepadat de toate obiceiurile stravechi? Normal, ca nu. Asa au luat nastere
obiceiurile si traditiile de tip struto-camild; de aceea punem usturoi la geam de Sf. Andrei, de
aceea ne e teama de lele, si tot de aceea avem atatea traditii ce numai crestinism nu emana.



Desen realizat de Silitra Cosmin
Obiceiuri si Traditii

La inviere, trebuie si te imbraci cu o haini noua- Si eu care credeam ca este vorba despre
Inviere, nu MetGala celebritatilor in curtea bisericii. Sa ii spui asta cu haina nou si mamei
vaduve care are doud joburi pentru a-si sustine copiii, i care nu-si permite sa-1 imbrace decat
n perioada reducerilor.

Oul rosu nu se consuma cu sare, deoarece se spune ca vei transpira tot anul- Ce fraiera
sunt! Am invatat atatia ani despre glandele exocrine, spunandu-mi ca glandele sudoripare sunt
cele care secreta transpiratia, si ca sunt activate de factori fizici. Am transpirat cand a fost
caniculd vara trecutd, ca nu-mi plac ouale fierte fara putina sare.

E bine ca famlia sa se spele pe fatd cu apa neinceputa dintr-o cana noua, in care s-a pus
un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, pentru ca membrii sa fie
rosii la fata (sanatosi) tot anul- Voi ramane la apa micelara. Nici vorba de inclinatii
vrajitoresti in aceasta traditie, nu e ca si cum sund a ceva ce faceau femeile in Evul Mediu, iar
apoi erau arse pe rug indiscutabil.

Nu este bine de inviere si se doarmi, fiindci restul anului va aduce somnolenti, ghinion
sau recolte slabe- Daca esti om al secolului 21 si lucrezi in noaptea de Inviere, mai bine te
abati de la odihna decat sa-ti fie cu ghinion si sd nu-ti mai creasca plantele din sufragerie.

Daca vrei sa ai parte de un an benefic, prima persoani care iti trece pragul in ziua Pastelui
trebuie sa fie barbat! - Sa traiasca patriarhatul! Tipic unui obicei crestin, femeia nu poate fi
prima care trece pragul, ca poate se-mpiedica si-si strica rujul.
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Este interzis sa inrosesti ouile in ziua de Paste daca nu vrei sa atragi asupra ta bolile.-
Mama ei de stiinta, mama ei de biologie. Aparent, virusurile si bacteriile se nasc in gospodariile
romanesti, unde se Inrosesc oudle in ziua de Pasti. Alte aspecte si explicatii stiintifice ce vor
presupune a fi speculatii reptiliene.

De sarbatori, vinerea, duminica si cand dai de pomana in cinstea membrilor familiei ce
au decedat, si nu speli ci “dai Lituri la morti”- Sigur. Tn contextul Evului Mediu, cand
rufele, cat si oamenii se spalau... din An in Paste, sa presupunem ca era o ipoteza discutabila.
Cinste sistemului de canalizare modern, masinii de spalat, uscatorului de rufe electric, cat si
pernutelor de la Lenor, care ma scapa de grija pacatului. Pacat ca traditia este depasita, iar

oamenii din mediul urban nu concep lepadarea de Antichitate.

De Pasti se mininci miel, oui si alte bunititi, pentru a sirbitori invierea Domnului-
Tipic Antichitatii, perioada societatii in care nu exista o alta activitate culturald decat mancatul.
Sa bem, sd mancam, sa tinem post. Dar vreo sarbatoare care sa fie celebrata prin dezvoltare
personald si intelectuald, cand?

Hristos a Inviat!

Paste fericit!
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TEHNOLOGIA INFORMATIILOR iN PRIMAVARA

Prof. Cristina Andreescu

Primavara, intreaga natura se trezeste si noi toti devenim mai buni, mai frumosi, in
linistea petalelor parfumate de cais.

De ce n-am sarbatori primavara si in cadrul orelor, inclusiv in cele mai virtuale ore,
acelea de tehnologia informatiei?

Ce poate fi mai frumos decét un proiect pe echipe, legat de primavara si de Sarbatorile
pascale? De mai multi ani, inainte de Paste, le propun elevilor sa se grupeze in echipe de 2-3
si sd realizeze o prezentare, cu o tema la alegere, dar legata de primavara sau de Paste. Pentru
ca nu toti suntem crestini, pentru a respecta principiile, cerintele si alegerile fiecaruia, las la
alegerea elevilor si formarea echipelor si titlul lucrarii. In prima saptimana de scoala de dupa
vacanta de Paste, lucrarile sunt prezentate colegilor de catre fiecare echipa si toti elevii primesc
note nu numai pentru lucrare ci si pentru modul an care apreciaza, comenteaza si pun intrebari
celorlalte echipe.

Partea cea mai interesanta consta in faptul ca elevii isi pot alege si softul pe care sa-I
utilizeze pentru realizarea prezentarii. In functie de nivelul clasei, fiind toti la un profil tehnic
sau tehnologic, pot folosi resurse de la clasa sau de la cercul de informatica din liceul nostru.

Elevii pot realiza deci lucrdri in word pe care sa le prezinte oral apoi, sau prezentari
realizare cu MS Powerpoint, pot folosi Google Presentations —varianta optima pentru lucrul in
echipd, intrucat pot partaja acelasi fisier online si pot lucra simultan toti membrii echipei,
oriunde s-ar afla. Elevii care nu-si pot permite sa instaleze acasda MS Office cu licenta, pot
folosi varianta Libre Office Impress.

Unii elevi mai creativi care sunt membri in clubul Kids in Tech din liceu, pot utiliza
varianta Java, respectiv Alice 3 pentru Incepatori —sub formad de animatie interactiva- sau
Greenfoot pentru cei pasionati de programare.

Conditia de baza pentru realizarea acestor proiecte este originalitatea. Textul trebuie sa
le apartind integral, sa reflecte punctul lor de vedere, opiniile, stirile, sentimentele lor.
Fotografiile trebuie sa fie realizate de ei. Nu este dificil, Intrucat curtea scolii noastre este o
adevaratd gradina, inflorita din plin mai ales primavara. lar fotografii de Paste pot face cu ouale
vopsite in familie in ajunul Sfintelor Sarbatori.

Eu cred ca acest mod de lucru este creativ si placut, elevii invatd nu numai sa realizeze
o prezentare ci si sa-si expuna ideile si punctul de vedere, sa se exprime clar si coerent, sa
lucreze 1n echipa si sa aiba curajul propriilor opinii.

Imi doersc un invatamant in care profesorii si elevii sa se poata exprima liber — decent,
desigur, dar nu din cauza regulilor ci din constiinta propriei valori! —sa poata realiza proiecte
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creative, mai putin ingraditi de o programa nu totdeauna adecvata, sa fie interesati de ceea ce
invata si informatiile sa fie totdeauna coelate cu viata reald. Imi doresc un invatimant bazat pe
comunicare, pe colaborare si nu pe competitie, pe descoperire si joc, pe respect fata de propria
valoare si fatd de tot ceea ce existd, de viatd in general.

Un astfel de sistem de Tnvatdmant, in care toti am veni cu placere la ore si am pleca
fericiti acasa, ar determina o adevarata evolutie a speciei umane.

Stiu, sunt o visatoare, dar... cred ca nu sunt singura si sper ca intr-0 zi acest vis va deveni
realitate.
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Tesla , despre generatii

De Cerasela Tudor si Ioana Iconaru

Cum ar fi sa descoperi ca salariat al unei unitdti ca ai colegi care au fost cu ceva timp in
urma de partea cealaltad a catedrei? Noi am descoperit colege care sunt mandre ca au absolvit Liceul
Tehnologic Nikola Tesla 1n ani diferiti . Ne-au raspuns la cateva intrebari cu entuziasm si nostalgie

1. De ce ati ales acest liceu?
Dinca Florentina -Am ales acest liceu pentru cd era destul de aproape de casd si aveam deja
cunoscuti aici.

Gherasim Ana Maria -Sincer3 sa fiu, nu a fost prima mea optiune, dar situatia de la liceul bun”
i-a indemnat pe parintii mei si ma mute si asa am ajuns la acest liceu. Dar tin s marturisesc ca le
sunt recunoscatoare parintilor pentru aceasta decizie. Initial alesesem profil real — stiinte ale naturii,
iar dupa transfer, am ajuns la profil real- mate-info. Fugeam de acest profil, dar aici am gasit un
coletiv profesoral cald, dar si collegial,incat nu am regretat schimbarea.

State Valentina -Céand s-a facut repartizarea posturilor, am dorit un liceu in sectorul 2. In sedinta
publica, vazand lista cu unitatile de invatamant, am ales acest liceu.

2. Cum a fost experienta? Ati iubit in timpul liceului? Daca da, a fost coleg cu dvs de scoala?

D.F- A fost 0 perioada frumoasa din viata mea. Anii de liceu nu se uité niciodatad. Se leaga prietenii
adevarate si se intalnesc primele iubiri. Eu sunt o norocoasd, mi-am cunoscut prima iubire cand
eram in clasa a XlI-a cu care mi-am si intemeiat o familie.

G.A.M. -Experienta trdita in anii de liceu este una unica. Stiu, toata lumea spune “anii de liceu sunt
cei mai buni”, pe atunci poate nu intelegeam pe deplin greutatea acestor cuvinte, dar acum le dau
dreptate. Am facut parte din coletivul clasei de mate-info, o clasd de la care existau asteptari,
cumva, noi ca si coletiv, am facut fata acestor asteptari, dar adolscentul din noi le dadea batai de
cap profesorilor. Sunt multe momente, amuzante, emotionante, care ne-au sudat ca si colectiv, iar
mie una mi-au creat amintiri care-mi vor ramande vesnic in suflet, la fel si colegii care mi-au
devenit companioni in drumul ce a urmat anilor de liceu.Daca am iubit ? Ha, fluturi au existat din
cand in cand. Eram o fire romatica, visatoare, dar naiva — fluturii au existat de-a lungul anilor de
liceu, dar am si iubit si inca iubesc o persoana de care pot spune ca mi-a fost strdind 4 ani, coleg de
generatie, dar pe care 1-am cunoscut pe ultima sutd de metri, la propriun. Ca si cadru didactic, acum
stiu ca anul scolar se incheie la 31.08, eeh, eu m-am indragostit, fara leac, in ultima excursie cu
colegii de generatie, in jur de 28 august. Sunt povesti frumoase, dar poate cu o altd ocazie haha.

S.V -A fost o experientd frumoasa. Sunt recunoscatoare tuturor cadrelor didactice de la care am
avut multe de invatat. Am legat prietenii in cei 4 ani de studiu. Cu unele persoane pastrez si acum
legdtura. Da, am iubit in timpul liceului, dar era elev in alta unitate de invatamant.

3. V-ati gandit vreodata ca o sa ajungeti sa lucrati in liceul in care ati invatat?
D.F-Nu m-am gandit la asa ceva!

G.A.M.-Nup ! Tinand cont de “greutatea” profesorilor, oamenilor, care ne-au indrumat si format,
nu.De mica ma jucam de-a scoala si imi doream sa fiu profesoara, dar si sa fiu medic, precum tatal
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meu. Cumva, prin intrarea mamei mele in aceastd lume a pedagogiei, mi s-a deschis acest apetit.
Recunosc, in primul an de predare nici nu visam ca as putea sa predau in liceul in care eu am
invatat. Mi se parea atat de sus. Aveam profesori extraordinari la clasa si nu numai. Nu aveam cum
sa mi gandesc ci as putea sta 1anga ei. Incd mi se pare bizar. Pentru mine, ei sunt la fel, neschimbati
si sunt un model pentru ceea ce insemna un pedagog bun.

S.V- Nu m-am gandit. Asa a fost sa fie!
4. Ce v-a determinat sa va intoarceti in locul in care ati studiat?

D.F -Am profitat de ocazia care mi s-a oferit. Sunt persoana care nu sta pe ganduri cand are ocazia
sa faca ceea ce 1i place.

G.A.M -Buna intrebare ! Hmmm, sincera sa fiu, am vrut sa le arat domnilor si doamnelor profesor
ca munca lor nu a fost nerdsplatitd, asta si faptul ca un mic dracusor isi dorea sa “’socheze” si sd
guste din satisfactia pe care o ai cand intri in sala ta de clasa, doar ca de data aceasta tu esti la
catedra. Pentru mine, sala 21. O satisfactie si o emotie pe care nu cred ca as putea sd le descriu in
cuvinte.

S.V -Initial, nu am stiut ca acesta este liceul in care am studiat, deoarece intre timp isi schimbase
denumirea. Cand s-a terminat sedinta publica si am cautat pe internet adresa exactd a unitatii de
invatamant, atunci am aflat.

S. Care sunt diferentele dintre anii de liceu ai dvs si viata liceenilor din ziua de azi?

D.F -Sunt diferente destul de mari intre perioada mea de liceu si cea de acum mai ales 1n privinta
respectului fatd de profesori. Atat eu cat si colegii mei aveam rusine si bun simt fata de profesorii
nostri. Elevii de astdzi sunt mult prea directi.

G.A.M -Mari ! Hahaha, sunt diferente destul de mari. Unele bune, altele mai putin bune. In primul
rand, dotarile. Tehnologia a avansat enorm, de asemenea copiii care sunt de o alta calitate, au un
potential imens, dar nu isi dau seama si nu profitd de acest lucru. O alta diferenta ar fi atitudinea
“rebela” a acestora, trebuie sa inteleaga faptul ca, impreund cu drepturile pe care ei le cunosc, mai
mult sau mai putin, au si obligatii.

S.V -Atunci nu a fost pandemia si nu exista invatdmant online. Orele incepeau la 7.30.
6. Te-ai gandit vreodata ca vei fi coleg cu profesorul care v-a predat in timpul liceului?
D.F.-00000.....nuu, chiarnu'!

G.A.M -Céand am intrat in primul an de predare, glumeam impreuna cu mama pe acest subiect.
Glumeam si faceam tot felul de scenarii, dar nu am luat in serios aceasta posibilitate, Repet, oamenii
care m-au format si cu care am interactionat in anii de liceu, erau si Inca sunt atat de sus, in cat nu
am dat crezare acestui gand.

S.V —Niciodata!
7. Ce profesor v-a marcat viata de licean?

D.F -Domnul profesor Necula ramane pentru totdeauna in inima mea! Mi-a fost diriginte si pot
spune cu mana pe inima ca ne-a fost prieten inainte de a ne fi diriginte si profesor.

G.A.M -Modul prin care un profesor isi lasa amprenta asupra ta, poate varia. Doamna dirigintad m-
a invatat ca poti face o lectie de matematica foarte amuzanta, domnul profesor de geografie, cumva,
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reusea mereu sa ma agite si tot odata sa@ ma ambitioneze in ai dovedi cd merit nota 10, nota care
apropo nu se lua asa usor la ora dansului.in schimb, sunt cétiva profesori care mi-au rimas aici, la
inima, si le sunt profund recunoscatoare. Doamna profesoara Zaharia, care m-a ajutat sa-mi
depasesc limitele, prin 1000 de exercitii de matemtica. Nu o s-o uit veci. O doamna cu o prezenta
cum rar vezi. O mana de fier cand era nevoie si un om cald si plin de iubire. Cu ea am fost la primul
ceai la universitate, eu, dansa si 0 colega.
Un alt cadru didactic, doamna Paunescu. Doamna de info. Hahaha mica de staturd, cu un par cret
si valvoi, Tharmatd cu un umeras si cu muuuulta rabdare, a reusit sa ne suporte 4 ani hahaha. Si
astazi, daca o vad, as lasa jos paldria pentru tot ce a facut dansa pentru noi, dar si pentru ceea ce a
reprezentat si reprezinta pentru mine.Sa nu uitdm de doamna Stoenescu, pe care am avut onoarea
sd 0 am si profesor la clasa, pe atunci fiind director al liceului. Ca si acum, cu un umor aparte, intra
ca o furtund in clasa, ne capta, ne mustra, ne iubea si pe langa teoriile fizicii, ne-a ajutat sa ne
formam ca oameni. O doamna cu un caracter si o atitudine pozitiva, in ciuda blocajelor noastre
haha, cum rar ne e dat s vedem.Lista poate continua, dar aceste trei doamne si-au lasat o puternica
amprentd aupra adolescentei mele si le multumesc !

S.V -Dna diriginta Imbrescu Maria, profesoara de limba si literatura romana. A fost o persoana
extraordinara, de la care am avut multe lucruri bune de invatat.

8. Ce moment din anii de liceu v-a ramas la suflet ca o amintire de nepretuit?

D.F -Offf.....au fost multe momente de care mi amintesc cu drag acum cu fostii colegi. Eram genul
de clasa unita care chiulea in grup, care se strangea la magazin sd cumpere paine si salam si puneam
masa in clasd si mancam cu totii. Baietii din clasa protejau fetele si le aparau de ,,baietii rai” din
liceu. Eram ca o a doua familie ! Am avut un bal de sfarsit de liceu de care ne amintim cu drag si
un sfarsit de an care s-a lasat cu plansete.Liceul pentru generatia mea a fost o perioada de neuitat!
Sper ca si pentru generatia voastra sa fie la fel!

G.A.M -Hmmm....cred cd absolvirea - ultimul clopotel. A fost o zi plina de emotii, o zi In care am
plans si am ras alaturi de colegii mei. Da, cred cé@ absolvirea. Momentul in care amintirile din cei
patru ani, emotiile si cuvintele de adio ale profesorilor, momentul aruncarii tocilor in sus si ploaia
lor, difuzarea melodiei “ani de liceu” si urarlele parintilor, toate acestea au facut din acea zi, 0 zi
memorabild. Cu sigurantd nazbatiile colegilor, “mustrarile” profesorilor, notele mari, dar si cele
mici, toate Tmpreuna formeaza un intreg. As putea si as indrazni sa spun cd un moment din anii de
liceu care mi-a ramas la suflet sunt chiar anii de liceu, absolvirea fiind ceva aparte.

S.V -Festivitatea de absolvire a liceului. Cativa profesori si elevi, am fost in Grecia, sa petrecem
sfarsitul celor 4 ani de Invdtdmant. Am vizitat multe locuri frumoase. La cina festiva, doamna
dirigintd ne-a tinut un discurs impresionant despre viatd, iar la final ne-a spus: ‘’Nu ucideti
amintirile frumoase care v-au luminat sufletul”.
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in viziti la ESA - Agentia Spatialid Europeani
Prof. Miruta Costin, Liceul Tehnologic Nikola Tesla

De cate ori nu am privit la stele ori ne-am plimbat cu gandul printre ele?! Prin
programele educationale si de cercetare ale Agentiei Spatiale Europene avem sansa sa ne
apropiem de punctul in care visele noastre pot prinde contur si sd devina realitate. Agentia
Spatiala Europeana — ESA este un conglomert de centre de cercetare, de laboratoare de
tehnologie spatiala, de statii de comunicatie prin satelit si de centre educationale menite sa
sutind programele Uniunii Europene de explorare si de cercetare a spatiului. Din punct de
vedere geografic Agentia este distribuita pe teritoriul mai multor tari din vestul Europei: Belgia,
Olanda, Franta, Luxemburg.

Subiectul e vast, captivant, tehnologia de varf si informatia bogata insa as dori sd ma
opresc acum asupra programelor educationale promovate de ESA, care mi s-au parut
interesante, la unul dintre acestea avand si eu ocazia sa particip in anul 2019.

Majoritatea programelor se desfasoara in noul Centrul Educational ESEC - Galaxia,
situat Tn Transinne, Belgia. Pogramele Educationale ale ESA utiilizeaza fasinantul si
incredibilul corp de cunostinte generat de programul spatial european, in beneficiul tinerei
generatii si pentru dezvoltarea generald a societatii. Programele se adreseazd unor categorii
largi de varsta, incepand de la clasele primare, pana la nivel de doctorat univesitar.

Programele pentru nivelul gimnazial si liceal imbind armonios stiinta, tehnologia,
ingineria i matematica cu stiinta calculatoarelor, toate puse In slujba gasiri unor solutii
aplicative la probleme ale explorarii spatiului si a altor planete, cu echipaje umane sau roboti.
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Cum ar fi, de exemplu, sa:

construiesti din piese Lego un vehicul pentru explorarea solulului planetei Marte,
pe care sd il controlezi de la distanta si sd il programezi sa execute diverse misiuni?
creezi un sistem automat de udare a plantelor intr-o sera pe Marte, care sa pastreze
o umiditate constanta in sol, utilizand numai un set de resurse date?

transmiti mesaje prin raze laser codificate (morse), iar receptorul cu senzor sa il
programezi sa le decodifice automat?

proiectezi un experiment construit in jurul unui modul de tip Rasberry Pi care sa fie
ulterior executat pe Statia Spatiald Internationald, rezultatele obtinute sd fie
transmise inapoi pe pamant si analizate de echipele de elevi care au proiectat
experimentul?

actionezi ca o echipa de detectivi climatici: elevii identifica o problema climatica si
folosind un satelit de observatie real, obtin datele si o investigheaza; elevii propun
apoi o solutie ori o schimbare care sa fie in beneficiul mediului Tnconjurator si isi
documenteza constatarile folosind o platforma de lucru colaborativa?

sa proiectezi o baza de explorare lunara folosind un software de modelare 3D,
asistat de specialistii de la Airbus?

Provocator, nu? Toate sunt proiecte reale propuse pentru elevi si studenti, derulate in
cadrul programelor educationale ale ESA. Permanent sunt apeluri pentru inscrierea in noi
proiecte, activitdti, precum si informatii despre diverse evenimente. Participarile pot fi
individuale sau in echipa. Mai multe puteti afla navigand pe www.esa.int/education.

O provocare pentru utilizare de noi tehnologii, o invitatie la investigare si explorare a
universului exterior, dar si la (auto)cunoastere! Caldtorie placuta!
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Banii si jocurile
de Scintei Robert

Intrebati-va, de ce conteaza estetica?

Nu doar digital, ci si in general. De ce le pasa oamenilor de print-ul tricoului pe care il
poarta? Sau culoarea masinii lor? Sau marca pantofilor? Sau daca tastatura are lumini RGB pe
ea? Sau care este modelul de pe carcasa telefonului pe care-1 detin?

Estetica conteaza.

Oamenii achizitioneaza lucruri pe care le plac, dar, mai des, oamenii simt ca felul in
care arata posesiunile lor este o reflectare a identitatii lor. Cosmeticele fac parte din modul in
care lumea te percepe si este 0 parte importanta a imaginii de sine.

Exista un motiv pentru care moda este o industrie atat de uriasa.

Skinurile sunt la fel: personajul principal din acel joc pe care il jucati este o reprezentare
digitald a voastra.

Daca iti pasa de modul in care te percep alti jucatori, skinurile sunt o extensie
importanta a identitatii tale.

Cumpararea unui skin intr-un joc ajuta la sprijinirea financiara a creatorului, nu doar la
reprezentarea ta digitala.

Mai ales in jocurile gratuite, precum LoL (League of Legends), aceasta este unul dintre
sursele lor principale de venit, asa ca Skin-urile ofera jucatorilor o modalitate de a se simti
“unici”, deoarece este diferita de optiunea implicita.

De ce merita sa cumperi un joc?
lata cateva motive pentru care merita sa cumeri un joc :
- Iti merge din prima.

Cand piratezi un joc, trebuie sa faci tot felul de improvizatii sa i pui roti. Cea mai
simpla metoda este copierea unui executabil, cea mai grea fiind instalarea de software aditional
sau de schimbari prin registru. Cu jocurile originale nu ai problema aceasta.

Nu conteaza ca mai au bug-uri la lansare sau ca unele lucruri nu sunt in joc asa cum
trebuie sa fie; jocurile originale merg in general din prima.

- Ai parte de actualizari.

Daca jocurile au probleme, vei avea parte de actualizari foarte repede, iar problemele
se vor rezolva. Fara nervi, fara batai de cap.

Tn cazul in care ai piratat jocul, trebuie sa astepti pana apare un update official, dupa
care vel mai astepta, Tnca o data, sa apara si varianta piratata a acestuia.
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- Nu risti sa iei virusi.

Tn crack-urile jocurilor se pot ascunde virusi. Fie ca e vorba de un adware sau un
malware, Tntr-un fel sau altul, iti risti securitatea datelor. Merita oare?

Daca vei cumpara jocurile, stai fara griji. De exemplu, G2A este un site sigur si nu vei
mai avea surprize atunci cand instalezi jocul.

- Ai parte de suport

Daca jocul e cumparat, original, ai parte de suport. Nu stii sa-l instalezi? Nu iti merge
ceva? Ai gasit o problema? ...Vei putea deschide un ticket de suport si probabil cineva iti va
raspunde in scurt timp.

- Sustii industria jocurilor

E si asta un motiv destul de bun, cred eu. Ganditi-va ca, daca toata lumea ar pirate,
jocurile acestea n-ar mai exista. Sau ar fi pline de reclame. Exista companii care castiga bani
de pe seama jocurilor, o gramada de bani, ce-i drept, insa tot aceste companii platesc o multime
de oameni.

- Nu iti risti libertatea

Bine, poate ca in Romania treaba asta nu e inca valabila. Dar, cu siguranta, e doar o
chestiune de timp pana cand vom putea fi acuzati de piraterie. In plus, sunt convins ca in alte
tari pirateria e grav pedepsita.

Asa ca, in scurt timp, probabil ca frica de o amenda mare ne va face sa ne gandim de
doua ori cand vrem sa piratam ceva. Mai ales ca poti sa cumperi jocuri ieftine in mod legal.
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Internetul si implicatiile acestuia
Elev: Paun Toma Mihai

Nu cred ca trebuie sa elaborez prea mult despre ce este internetul si/sau cum functioneaza.
Lasuprafatasa, este 0 pagina care deschidealte pagini; oreteaderetele. Stim cu totii cel putin
fundamentele cand vine vorba de acest subiect.

Intimp ce toata lumea vorbeste despre atributele sale tehnice, vreau sa ma concentrez peo
chestiune mai subiectiva. Cand mentionam internetul, primul gand din capul nostru ar trebui
sd fie vast. Gandul la o bucla nesfarsita, la o informatie care duce la alta informatie, care
duce lao alta informatie. Totusi ar trebui sa luam laTnceput in discutie o alta creatie
revolutionara:

Cartile sunt de toate tipurile, dar acum vreau sa ma concentrez in special pe cele care detin o
naratiune (romane si nuvele), carti pe care cei mai multi le citesc pentru divertisment, pe
langa asta in majoritatea tarilor si culturilor din lume ni se spune ca asemenea carti scrise de
figuri istorice sunt esentiale pentru cultura generala a unui om. Ce continut poate avea o
asemenea carte atat de important incat sa ii fie acordatd o asemenea atentie in toate scolile in
mod universal?

Eibine, cunostinta, experienta, cat si gandurile autorului hranesc mintea cu informatii despre
viata. Prin cuvintele lor invatam, ne dezvoltdm odata cu personajele, cat si empatizam cu
trairile acestora. De asta cartile suntunice. Acum, daca ne gandim la carti ca fiind obiecte
fizice care necesita bani, timp, si spatiu, acestea isi pierd interesul in detrimentul
internetului. Dacane gandim bine, internetul este destul de asemanatorcu o carte din mai
multe privinte , de fapt, |-as vedea ca pe o versiune mai buna, dintr-un anumitpunctde
vedere; acesta este capabil saraspunda oricarei intrebari cat si faptul ca acesta contine o paleta
larga de opinii si experiente dintr-ale utilizatorilor. Printr-o simplanavigare pe web poti
gasi videoclipuri si site-uri informative din orice domeniu; practic internetul le are pe toate.
Simt nevoia sa scot acest lucru la lumina din doud motive
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Unul este ca oamenii iau tot ceea ce am mentionat mai sus de-a binelea, asa ca vreau sa arat cate
lucruri puteti face doar prin apasarea a catorva butoane si un clic. De exemplu, multe persoane
tinere sunt astdzi interesate de lucruri precum crearea unei aplicatii sau a unei pagini web, fie
pentru profit, fie pentru interes personal. Marketingul este un lucru foarte importantde luatin
considerare atunci cand incerci ceva de genul acestasi incerci sa faci sa fie remarcabil, asa ca
aici cu un singur QR cod, le prezint tuturor citind un playlist cu 16 videoclipuri fiecare de 10
minute, explicand detaliat cum sa ajungi la rezultatele mentionate cat mai repede (QR.1.).

Sau ce ai spune de un om care a calatorit prin lume inca de la 0 varsta foarte frageda si a vazut
mai multe tari decat majoritatea oamenilor, vorbind acum despre experientele sale si despre
diferite lucruri de stiut despre toate tarile in care a fost, si asadar, in cazul in care ai planuisaai
o excursie undeva, dar vrei sa stii mai multe despre tararespectiva, el si oameni precumelau o
multime de videoclipuri si astfel de informatii care ti-ar putea fi utile daca sa calatoresti este
ceea ce doresti sa faci(QR.2.)

Si pentru a usura lucrurile, cineva a luat ideea de a avea mai multi experti din diferite

domenii si adiscutadespre aceste domenii pentru informareaaltora, aducand de laun expert
IT, care sa vorbeasca despre suport tehnologic, la un expert in pasari. Aceasta lista de
redare contine peste O SUTA de videoclipuri cu experti si cunostintele lor despre profesiile pe
care le practica (QR.3.), numai din acest playlist puteti obtine mai multe informatii culturale
pe gratis, decat ati putea din multe alte carti.

Tn ceea ce priveste cel de-al doilea motiv pentru care fac acest articol este ca multi considera
internetul ca o pierdere de timp, totodata cu multi adulti care cred ca computerele si
telefoanele mobile suntfolosite doar pentru jocurisi selfie-uri. Sper ca acum acestgende
persoane vor putea intelege cate schimbari internetul aadus si va continua sa aduca in societate,
cat si ce impact poate avea asupra omului de rand.

Toate acestea fiind spuse, sper ca ti-a placut aceasta lectura si ca si tuacum poti intelege mai
bine internetul si implicatiile acestuia.
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ANIME-URI

De Diana Burduhos

Presupun ca majoritatea ne-am uitat in copildrie la macar un episod din Bakugan, Inazuma
Eleven, Naruto sau chiar si Sailor Moon. Toate acestea sunt anime-uri.

Ce sunt _anime-urile? Reprezinta orice film animat produs in Japonia sau originara din
aceasta. Daca esti interesat si vrei sa te uiti la anime-uri dar nu stii de unde sa incepi articolul

asta te va ajuta.

Anime-uri de actiune:
e BAKI --> Daca esti un fan al bataliilor si iti plac filmele mai violente sunt sigura ca
BAKI este o serie perfecta pentru tine. Protagonistul Baki Hanma este un campion la
arte martiale ce se antreneaza intens pentru a il dobori pe tatél sau, Insa cinci condamnati

violenti vor sa il opreasca.

o KENGAN ASHURA --> Daca ti-a placut BAKI recomand sa te uiti si la Kengan
Ashura. Este vorba despre un batran timid, acesta este chemat de seful sau pentru a
deveni managerul lui Tokita Ohma, un gladiator foarte priceput céaruia 1i pasd doar sa
lupte si s castige In meciurile Kengan.
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Anime-uri sport:

e KUROKO’S BASKETBALL -- > Daca esti un jucator de baschet atunci sigur te-ar
interesa echipa de baschet a scolii gimnaziale Teiko. Scoala care a produs trei sezoane
perfecte la rand, cu cinci jucdtori, numiti ,,Generatia miracolelor”. Mai era un jucator
pe care toti l-au respectat... Un al saselea jucator legendar.

SO\

e FREE! --> Este vorba despre membrii echipei de inot a unui baietel de liceu. Patru
baieti - Haruka, Makoto, Nagisa si Rin - toti au participat la un turneu de inot cu putin
timp inainte de a absolvi scoala elementara si ulterior s-au despartit. Ani mai tarziu, se
reunesc.

24



Anime-uri romantice:

e WEATHERING WITH YQOU --> Daca iti plac filmele siropoase care te fac sa inrosesti,
recomand “Weathering with you”. Un baiat de liceu care a fugit la Tokyo se
imprieteneste cu o fata care pare a fi capabila sa manipuleze vremea.

e ASILENT VOICE --> Daca preferi filmele triste care te emotioneaza, “A silent voice”
e perfect pentru gusturile tale. Un tandr este ostracizat de colegii sdi de clasa dupa ce
hértuieste o fatd surda pana in punctul in care aceasta se mutd. Ani mai tarziu, porneste
pe calea iertarii.
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Primul drum Tnalnit
Posibil sa fie cel dorit;
Eu cu greu am pasit

Spre viitorul mult dorit.

Regrete si suspine,
Multe lacrimi vin cu ele.
Iertare s1 impdacare

Cati merita oare?

Lume rea...

Parca toatd lumea e asa...
De cand multi au plecat,
Eu deodata m-am ridicat

Si nici ca i-am mai Salutat.

Falsitatea

Silitra Antonio Cosmin
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IUBIREA DE SINE

De Gheorghe Catalina Beatrice

Daca nu ne iubim pe noi, atunci cum sa 1i iubim pe cei din jur?

De multe ori auzim "Nu poti iubi pe altcineva daca nu te iubesti pe tine" iar apoi apare
intrebarea "Cum sa ma iubesc pe mine?"

Iubirea de sine este o alegere. Aceasta nu este o stare de a te simti bine. Este un mod
prin care iti arati intelegere si relationezi cu propria persoana.

Pentru a te iubi pe tine, trebuie sa te accepti asa cum esti. Ainevoie de o doza de egoism.
Din punctul meu de vedere, toti avem nevoie de putin egoism sdnatos. Acesta este
esential pentru a evita situatiile in care putem ajunge sa fim tratati nedrept, sau poate
chiar abuzati.

Existi o singura persoani cu care iti petreci fiecare secunda-Tu! Invitand si te iubesti
pe tine deschizi calea catre multa fericire si libertate!
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Cum sa: Interviul si Primul Job
De Delia Constantin

Ne aflam undeva la sfarsitul unui an scolar, iar in randul claselor termninale,
proaspatii adulti impart aceeasi conditie de existentd; stresul. Unii isi doresc note mari la
examenul de bacalaureat, studii superioare si posibilitatea unui job bine platit pe viitor. Altii
isi doresc sa faca parte din comunitatea Diaspora. Restu’... vor vedea ei. Pe toti 1i leaga
aceleasi sentimente, anume confuzia si frica. Adulting-uleste ceea ce practica adultii in mod
obisnuit, insa ei tocmai ce s-au ridicat din bancile unui liceu. Acum cateva ore, au avut parte
de ultima pauza in curtea scolii, asteptandu-i probabil, cu dintii dezveliti, Campul Muncii.
Terifiant. Chiar si cei ce-si doresc a urma o facultate, isi pun In plan angajarea intr-o
institutie, privata sau nu.

Asadar, anunturile pe platformele de recrutare vor fi vizualizate de proaspetii
absolventi, CV-ulva fi efectuat, iar telefonul, probabil, va suna. “Va asteptam la un
interviu!”

Ce te faci la primul interviu?

Fie ca este vorba despre un magazin alimentar, un service auto, ori un restaurant,
citeste un pic despre domeniu. Este necesar sa stii In ce constd postul pentru care aplici, sau
madcar sd ai idee. Citeste, deasemenea, despre compania la care vrei sa te angajezi. Acum, ca
“stii cu ce se manancd”, nu-ti va mai fi atat de fricd sa raspunzi la “Ce stii despre postul/
compania noastrd”. Stii dacd job-ul ti se pare potrivit pentru tine, stii dacd ai putea face
lucrurile in standardele postului. Citind despre postul la care vrei sa aplici, vei intelege daca
cunostintele tale se ridica la cerintele unui, de exemplu, Inginer in Spatiu Extraterestru.

De ce ai aplicat la acest job?

Raspunsul sec, de tip “cd am nevoie de bani”, este innaceptabil. Incearca si iti
mentii punctul devedere, dar cu alta forma. Arata-ti dorinta de a fi independent financiar
fatd de ai tai, ori dorinta de a invata lucruri noi/ a pune in practica ce ai invatat anterior in
anii de liceu. Un angajator isi doreste un angajat care-si doreste sa evolueze, pe care sa se
poata baza, si pe care sa-| urce mai tarziu, in ierarhia companiei. Arata-ti dorinta de a invata
lucruri noi, de a te “descoperi” din punct de vedere profesional.

Nu exista “Nu stiu”

Nu exista sa nu stii. Nu este permis sa rostesti o propozitie negativa. Incearca “sincer
sa fiu, credca intotdeauna este un moment oportun de a acumula informatii noi. Acum voi
avea nevoia sa-mi oferiti dvs. raspunsul”. Nu-i asa ca suna mai bine?

Unde te vezi peste 10 ani?
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Chiar daca este o intrebare usor imbecild, cu un raspuns de natura incertd, nu exista
“nu stiu”.
Exista, totusi, o portitd de scapare, fara sa fii nevoit sa te gandesti ce post ai dori sa ocupi, cati
copii ti-ai dori sd ai, sau ce masina ai vrea sa conduci 10 ani mai tarziu; “Fericit. Tn 10 ani, ma
vad fericit, la un jobcare s mi se potriveasca. In 10 ani imi doresc sa plec dimineata spre
munca si sa-mi placa ceea ce fac.”

Care sunt defectele tale la care trebuie si mai lucrezi?

Toti stim sa rdspundem la Intrebarea despre calitati, puncte forte, etc. Toti stim sa
spunem “punctualitate, seriozitate si lucru in echipa”. Avem sau nu aceste calitati, nici nu
mai conteaza, caci laintrebarea despre punctele slabe...este 0 mica capcana.

Da, ai puncte slabe. Dar nu spune ca uiti sa te trezesti la timp, ori ca te certi des cu
colegii de serviciu. Nu, nu folosi “nu stiu” nici in acest context. De asemenea, nu folosi nici
“nu cred ca am defecte”. Vei scipa cu usurintd de intrebare dacad vei spune ca unul dintre
lucrurile la care trebuie si mai lucrezi, este sa spui “nu”. iti place sa inveti si s muncesti,
dar uneori o faci pana la epuizare. lar la asta aiavea de lucrat. Nu la punctualitate.

Al intrebiri?

Bineinteles ca ai intrebari. Chiar daca interviul a tinut 2 ore, tu tot vei avea o
curiozitate.

Intrebarile de tip “Care sunt calititile unui angajat ideal?”, “Care sunt valorile companiei?”

te vor scapamereu din incurcaturd, si 1i vor arata angajatorului ca esti interesat de firma la

care vrei sa te angajezi.

Concluzii

Interviul consta in intrebari si raspunsuri, intre doi oameni. Angajatorul nu are colti,
nu te poate rini/ manca. Intrebdrile lui nu sunt sortite si te pund intr-o ipostazi
inconfortabila, ci doar sa te cunoasca,sa observe skill-urile pe care ai pretins ca le ai, ih CV.
Fii extra optimist si sincer. Daca tu te prefaci cd esti cu totul altcineva, dupa recrutare,
probabil vei fi angajat. Si vei lucra intr-un loc care nu ti se potriveste. Dar fii atent la forma
cuvintelor, la felul in care expui informatia.
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Altex, 30 de ani de experienta in sprijinul clientilor si partenerilor nostri

De anul acesta, Altex a devenit si partenerul nostru. Ne mandrim ca putem pregéti elevi
cu specializarea “comerciant-vanzator” pentru magazinele Altex. Elevii nostri invata in
scoald, dar si in magazine sa devind cei mai buni. Pe langd deprinderea abilitatilor si
imbogdtirea cunostintelor, acestia primesc si burse scolare in valoare de 800 de lei (in afara
celor 200 lei primiti de la bugetul de stat). Anul scolar viitor pare a fi si mai fructuos din punct
de vedere al colabordrii cu Altex (agentul economic si-a manifestat dorinta de a pregati 48 elevi
n sistem dual pentru meseria comerciant-vanziitor).

j
Cisti Bluetooth ]w‘

Uf

”Altex este unul dintre cele mai bune exemple de antreprenoriat de succes din Romania.
A pornit ca un business local de import televizoare, dar a reusit sa devina liderul pietei
romanesti de retail electro-IT, in 30 de ani plini de provocari si adaptare continud la schimbarile
din mediul de afaceri.

Reteta Altex? A pus mereu clientul pe primul plan si a construit o infrastructura care sa
corespunda exigentelor pietei. Inca de la infiintare, compania si-a propus sa ofere produse de
calitate adecvate dorintelor consumatorilor si solutii de finantare acesibile.

Tehnologie accesibila tuturor clientilor. Altex are misiunea de a aduce tehnologia de
ultimad generatie in casele tuturor romanilor, prin produse si servicii care le satisfac nevoile.
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Conceptul omnichannel, a carui implementare a inceput in 2014, aduce confort si usurinta in
procesul de informare, luare a deciziei, interactiune cu produsul, cumparare si apoi utilizare.

Ca reprezentanti ai companiei, ne mandrim ca suntem una dintre cele mai importante
business-uri antreprenoriale rominesti si liderul pietei de produse electronice, electrocasnice,
IT&C si multimedia din Romania.

Reteaua noastra nationala de magazine (peste 125 magazine Altex) se afla in continua
expansiune, la fel si gamele de produse pe care le comercializim, la cele mai
avantajoase preturi. Nu doar deschidem noi unitati, in orase mari si medii din toata tara,
dar am inceput si un amplu proces de reamenajare si modernizare a celor deja existente.

Suntem incantati ca putem oferi clientilor nostri o gama variata de electrocasnice mici
si mari, cosmetice, obiecte de voiaj, articole pentru copii si bebelusi, biciclete electrice, masini
second hand, laptopuri, telefoane, produse software, aparate de aer conditionat, jocuri pentru
PC si diverse console (cum ar fi PS sau Xbox), calculatoare pentru gaming si multe alte
produse.

Gama de produse este atent gandita, avand ca principal criteriu calitatea si performanta
produsului.

Cei peste 4.000 de angajati Altex din magazine, de la sediul central din Voluntari si din
depozitele de marfa incearca, in fiecare zi, sa ofere cele mai bune experiente de interactiune cu
brandul.

Doar asa putem oferi ,,cel mai mic pret din Romania” si sustine promisiunea de a returna
“de 2 x diferenta, daca gasesti in altd parte mai ieftin”.

Cu ajutorul colegilor din magazine si al produselor expuse, completam oferta de pret
cu o experienta realda, convingdtoare, care sa dea clientului increderea ca a facut cea mai buna
investitie.

LTEeX
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