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Toamna de vis

Cristina Andreescu

Anul 2022 a fost pentru mine un an plin de surprize. Am cunoscut oameni noi, am
descoperit oameni noi...

In primavard am fost invitati la Expozitia bujorilor de la Facultatea de Agronomie si
Medicina Veterinara... si m-am indragostit pe loc de acel campus. De atunci, ori de cate ori vreau
sa-mi limpezesc gandurile si sa-mi readuc zadmbetul in suflet, fac o plimbare pe acolo.

In aceasta toamni, pe 7 octombrie, am insotit elevii, impreuna cu cativa colegi profesori,
la ”Toamna Horticola Bucuresteand —Ziua Recoltei”. A fost o experientd deosebitd. Este
impresionant ceea ce poate produce munca entuziastd a unor profesori si studenti lucrand
impreund! Nu auzisem niciodata de ”banana nordului” si nici de ”curmalul japonez”. Cu atat mai
putin puteam sa-mi imaginez ca voi participa — impreuna cu elevii - la 0 degustare de fructe
exotice aclimatizate de acesti oameni minunati, in livada lor experimentala!

Impresionantd dar si vesela prezentarea produselor. Totul era imbracat de sdrbatoare in
culorile toamnei, frunze, flori, coada vulpii”. Puteai vedea pe toatd aleea principald produse
alimentare naturale —inclusiv o mare varietate de inghetata!

Ca intotdeauna de cand am descoperit acest loc superb, am vizitat si rosariul, unde
trandafirii infloresc mereu, chiar si dupa caderea brumei.

Peste tot gazon de un verde stralucitor, ingrijit de harnicii studenti de la horticultura, flori,
tufisuri, arbusti, varietati modificate si aclimatizate pentru a bucura sufletul si mintea privitorului
n orice anotimp.

M-am ndscut toamna si i1 admir dintotdeauna frumusetea si blandetea iar culorile ei mi-
au redat mereu vitalitatea si echilibrul. Cele mai frumoase vise se implinesc toamna, sub surésul
strengaresc al razelor de soare ce se ascund discret printre norisori.
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Toamna anului de gratie 2022 de la nasterea lui Hristos

Roxana Adriana Matei

Am 1n fata un ceai de tei, in care am pus o felie de lamaie, ma uit pe fereastra la copacii
cu frunze aurii si ma intreb ce sa scriu despre toamna si deodata imi vine o idee geniala. Pentru
ca imi place istoria, am sa selectez cele mai interesante evenimente, care au avut loc in lunile de
toamna si si-au pus amprenta asupra romanilor sau a omenirii.

Septembrie:

-14 septembrie 1895 : Inaugurarea podului peste Dunare Intre Fetesti si Cernavoda
(proiectat si construit de inginerul Anghel Saligny), care era la acea vreme cel mai lung pod din
Europa continentala si al treilea pod din lume

-1 septembrie 1939: Germania nazista a invadat Polonia, declansand Al Doilea Rézboi
Mondial.

-8 septembrie 2022 : Regina Elisabeta a II a a decedat in castelul sau scotian de la
Balmoral

Octombrie:

-8 octombrie 1878: Armata romana victorioasa in Razboiul de Independenta, isi face
intrarea triumfald in Bucuresti pe Podul Mogosoaiei, care de atunci poarta numele de Calea
Victoriei.

-15 octombrie 1922: La Alba lulia a avut loc Thcoronarea lui Ferdinand Victor Adalbert
Meinrad de Hohenzollern-Sigmaringen ca rege al tuturor romanilor - Ferdinand I.

-16 octombrie 1978: Cardinalul Karol Jozef Wojtyta din Cracovia, Polonia a devenit
Papa loan Paul al 11-lea, devenind primul papa dintr-o tara slava si primul papa neitalian in
ultimii 400 de ani.

Noiembrie :

-25 noiembrie 1864: Este promulgata ,,Legea instructiunii publice", ce avea sa stea la
baza invatamantului roméanesc modern. Se stabilesc trei grade de invatamant: primar, secundar si
superior, din care ,,instructiunea primara este obligatorie si gratuita".

-11 noiembrie 1918: Primul Razboi Mondial se termina, la ora 11, ina 11-a zi a lunii a
11-a din anul 1918.

-3 noiembrie 1957: Uniunea Sovietica a trimis primul animal in spatiul cosmic - cainele
Laika -, la bordul navei Sputnik 1. Astfel, Laika a devenit prima fiinta vie terestra care a navigat
in spatiu, supravietuind insa numai 7 zile.

Sper ca v-a placut ! In fiecare zi invatam ceva nou!



Traditii,superstitii si obiceiuri de toamna

Alina Maria Cristea — clasa a I X-a B

Toamna? Care este primul lucru la care va ganditi cand auziti acest cuvant.. culori calde
sau uitatul seara la un film pe tema anotimpului. Nu va ganditi la Halloween, nu? O sarbatoare
imprumutata de la americani cu scopul pacalelilor dar nimeni nu cunoaste cu adevarat esenta
acestei sarbatori. Jack este personajul principal a povesti noastre.

Hai sa revenim in timp la data de 1832 in Irlanda, cand Festivalul Samhain era pe cale sa
inceapa.”Laterna Jack™ fierarul avar care bea intr-o zi la carciuma a intalnit Diavolul din cauza
faptului ca era beat sufletul acestuia era sa dispara pe vecie dar istetimea acestuia la scapat.Jack a
facut un pact cu Diavolul, acesta avea sa se transforme intr-o moneda pe care Jack urma sd o
foloseasca pentru ultima lui bauturd, dar Jack avea sa il inchida intr-o punga cu o cruce din
buzunar pentru a impiedica transformarea acestuia napoi.

Uimit de Jack, Diavolul a promis cd ii mai lasa zece ani, doar daca il scoate din punga, iar
Jack al nostru a acceptat.Trecura anii iar Diavolul a venit din nou pe pdmant cand a fost iar
pacalit de Jack sa se urce intr-un copac pentru primirea unui mar. Compromisul lui Jack pentru
a-1 elibera pe Diavol de cele 3 cruci desenate pe copac era ca sufletul sa 1i ramand pe Pamant
pand la batranete. Zis si facut! Anii s-au scurs repede si sufletul lui Jack trebuia judecat in
Paradis a fost respins din cauza intelegerii cu Diavolul, iar in Infern nu a fost primit de Diavol,
asa ca sufletul lui a fost pierdut. Deoarece nu avea unde sa mearga, Jack s-a ascuns ntr-un nap
unde putea observa ce se intampla in jurul lui. Dar...numai odata pe an putea veni pe pamant sa
priveascd anotimpul lui preferat, dacd nu avea unde sa se addposteasca pe timpul zilei, acesta
domina corpurile si casele oamenilor. De aceea americanii sarbatoresc aceea zi si sculpteaza toti
dovlecii, pentru a-i demonstra lui Jack cd este binevenit. ”Trick or Treat” (Pacdleald sau
Dulciuri), daca refuzi sa rasplatesti copii care sarbatoresc intoarcerea lui Jack si a tuturor
spiritelor pierdute, atunci vei fi pedepsit cu o pacaleala ca cele incasate de Diavol.

Am vorbit cam mult despre acest eveniment si am uitat ce este cel mai important. Ziua
Recunostintei aceea zi din an in care, indiferent de cum te simti, trebuie sd spui motivele pentru
care esti recunoscator si pentru ce ai spera sa se intample 1n anul viitor.

Sunt multe sarbatori care merita atentia tuturor indiferent cd este o sarbatoare americana,
irlandeza sau japoneza.



GANDESTE! CREAZA! ACTIONEAZA!

Natalia loana Iconaru

Pentru ca multi dintre voi viseaza sa-si faca propriul business si pentru ca de cele mai
multe ori frica de esec este cea care pune capat oricarei sperante, ne-am gandit ca in fiecare
numar al revistei scolii sa prezentam o poveste de succes a unui antreprenor roman care, cu putin
curaj, a reusit sa-si atinga obiectivul.

Adolescenti fiind, cu multe idei, asa cum am observat la ore, dar si in concursurile la care
ati participat si ati obtinut premii frumoase, veti intelege scopul acestei rubrici. Ne dorim sa
sperati, sa indrazniti, sa visati! Altii au reusit fara niciun ban in buzunar, dar cu multa ambitie,
asa cum veti vedea in subiectul ales de noi.

Stefan Glevesanu a inceput sa lucreze inca de la varsta de 16 ani ca piccolo si ospatar pe
litoral. Dupa trei ani, Si-a dorit sa vina in capitala. ,,Am stat acolo cam trei luni, dar nu m-am
putut acomoda la aglomeratie si viata mult prea agitata a Capitalei. Asa ca, am decis s ma mut
in Brasov. Nu aveam nici un leu, aveam doar un laptop pe care 1-am dus la amanet ca sa imi pot
plati chiria. Vremurile erau diferite si nu erau atat de multe locuri de munca in HoReCa. Am
depus cateva CV-uri n restaurante, m-am dus in proba, iar, pana la urma m-au luat intr-un loc.
Ma plateau cu 20 lei pe zi, cam banii de taxi, dupa care m-am angajat la Deane’s. Am fost si
picolo, si ospatar, si sef de sald, iar in 2016 am preluat partea administrativa. Pot spune cd am
avut rezultate notabile, ne-am implicat in comunitate, am derulat si proiecte sociale, iar localul a
crescut destul de mult in aceasta perioada si a ajuns la 1 milion de euro cifra de afaceri, in
ultimul an fiscal”.

Pandemia nu i-a ocolit afacerea, ci dimpotriva costurile erau din ce in ce mai mari, iar
veniturile tot mai reduse. “Am zis ca trebuie sd ne reinventdm si am inceput sd facem delivery cu
mancarea pe care 0 aveam in meniu. Ne-am implicat de altfel si intr-un proiect, «Va ajutdm din
Brasov», si le duceam de mancare varstnicilor care nu mai ieseau afara din casd de teama
virusului. Cererea tot crestea, apareau cazuri NOi ne-am dat seama ca erau costuri mari. Nu mai
puteam sa le sustinem si am zis atunci sa incepem sa facem si un meniu traditional romanesc, nu
doar burgeri sau aripioare. Impreuna cu mama mea, care mi-a rimas in permanenti consultantul
in domeniul bucatariei, am facut meniul. Ne-am dat seama ca este foarte bun, in ceea ce priveste
raportul calitate pret si din septembrie 2020 am infiintat «Haplea»”. Am cautat un nume simplu,
usor de retinut, cu un impact puternic, care sa te lege de traditional. Dupa mai mule zile in care
am dezbatut variante, am ajuns la concluzia ca Haplea este un nume potrivit. L-am inregistrat la
OSIM, iar acum incercam sa-1 facem cat mai cunoscut”.

Cum a reusit atunci cand toata lumea inchidea restaurantele? Sa fii corect, sa nu
subestimezi niciodata un client!

»Pandemia a schimbat putin comportamentul omului. Conceptul este sa dai mancare cat
mai rapid, sd ai preturi corecte, sd fii mereu echilibrat din punct de vedere al costurilor si ai
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succes. Toata lumea scumpeste, dar multe sunt nejustificate. Este anormal sd vinzi o ciorba cu
aproape 30 de lei. Niciodatd nu am facut speculd, nu am marit mai mult decat scumpirea de la
furnizori. Am incercat s gisesc variante pentru a procura materia prima la preturi mai bune, pe
anumite produse sa obtin discount-uri, astfel incat sa achizitionez cantitati mai mari, la preturi
mai bune. Fac saptamanal verificarea preturilor de productie si daca acestea coboara, automat am
redus si eu. In plus, am lucrat la preparate si iasi costuri mai accesibile, respectiv am scos sau
am inlocuit unele ingrediente care erau foarte scumpe. Suntem o echipa unita, tdnara si cred ca in
aceasta constructie cei mai importanti sunt oamenii pe care am reusit sa-i formez si cu care am
realizat toate aceste lucruri”, a explicat Stefan.

A avut noroc? A fost sustinut de familie? A deschis o afacere intr-un oras care avea
nevoie de serviciile sale? Raspunsul este afirmativ la toate intrebarile, dar cu siguranta ca
ambitia, dorinta de a reusi si curajul au reprezetat fundamentul afacerii sale. Experienta pentru
domeniul in care acum actioneaza, a obtinut-o inca din adolescenta cand a inceput sa lucreze in
restaurante. Mai tarziu, “munca de jos” 1-a ajutat sa inteleaga oamenii si sa faca o echipa care sa-
I sustina si sa-i creasca afacerea. Riscurile sunt iminente, oportunitatile apar cand nu te astepti,
dar entuziasmul pe care multi dintre voi il simt cu gandul la propria afacere ar trebui sa va dea
imboldul de a incerca.

Aveti o idee de afaceri? Aveti dreptul de a visa si obligatia de a incercal

SURSA: https://www.bizbrasov.ro/
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Turist de mic in vacanta mare

Catalin Tudor Voicu

Tn articol va fi prezentatd doar o mica parte din ceea ce puteti vizita in Romania. Toate
obiectivele enumerate se gasesc in cadrul unor orase sau Tmprejurimi, iar dacd va hotarati sa
vizitati tara noastra, va doresc o calatorie placuta si va recomand sa vizitati si locuri care nu sunt
neapdrat turistice pentru a va simti ca un localnic. ~ Obiective ~ deosebite  turistice  sunt
reprezentate de turnuri care pot fi medievale, cum ar fi turnul lui Stefan din Baia Mare, Turnul
din Piatra Neamt a lui Stefan cel Mare, turnul cu ceas de la Giurgiu sau pot fi turnuri moderne
reprezentate de castele de apa, cum ar fi cele din Drobeta Turnu Severin, Oltenita, Braila.

—

Puteti admira orase de pe culmile dealurilor sau muntilor din apropiere. Chiar daca este
foarte cunoscuta privelistea de pe Tampa asupra Brasovului, cea mai frumoasa priveliste de sus
in opinia mea este cea oferita orasului Piatra Neamt din telecabind, orasul Piatra Neamt aparand
ca un rau de constructii printre dealurile situate de o parte si de alta

Incercati sa vedeti obiective mai putin cunoscute. ~ Astfel, daci mergeti pand Petrosani
puteti sa vizitati in apropiere Cheile Corcoaiei in care se merge prin apa cateva sute de metri sau
in Pestera Bolii, iar din acest oras va recomand sa mergeti cu trenul pana la Targu Jiu, pentru ca
este o cale ferata celebra in Roméania, o mandrie a primilor ani din comunism, deoarece este o
cale feratd cu multe tunele (acest traseu se gaseste si In videoclipuri de prezentare ale CFR din
gari). Va recomand acest traseu In care puteti vedea.Defileul Jiului, deoarece acest peisaj salbatic
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ar putea fi modificat foarte curand, dacd o sa se finalizeze sistemul de hidrocentrale realizat in

proportie de 95% de pe Jiu, dar care nu a primit incd autorizatie de mediu.

In apropiere de Rupea (judetul Brasov) pe langi Cetatea Medievald, puteti vedea
vulcanul de la Racos, unde se filmeaza Django, un serial cu un buget de 40 de milioane de euro
si unde o sd puteti admira ordselul american realizat, iar in proximitate, puteti vedea coloanele de
bazalt de la Racos, cele mai spectaculoase din tara alaturi de cele de la Detunatele din Muntii
Apuseni si Lacul de Smarald, toate obiectivele pe un traseu de cateva zeci de minute.

Fiind vara, puteti sa va duceti si in parcuri acvatice sau bazine de inot din alte orase.
Chiar daca Bucurestiul detine numeroase Aquaparkuri, existd un un farmec anume in alte orase.
Astfel, la Deva aveti priveliste asupra cetatii Devei, la Toplita este piscina, atat afard, cat si
induntru si toate chiar langa munte, iar la Oradea, la Nymphea Lotus, puteti avea acces la un pret
mult mai mic decat in Bucuresti la un complex alcdtuit din tobogane verticale foarte
spectaculoase, bazin cu valuri foarte mari numeroase, bazine cu apa termald, inclusiv o portiune
vijelioasa numita cascada Niagara, numeroase trambuline si bazine semiolimpice, iar sus la
tobogane puteti avea o priveliste asupra cetatii Oradea. In circuit, nu trebuie si va intoarceti pe
acelasi traseu, adica, daca, va duceti panad la Oradea cu trenul sau cu masina la intoarcere, se
poate vizita Timisoara, mai ales cd, in 2023, o sa fie capitald culturald europeana. Foarte multe
muzee din Romania sunt modernizate si puteti avea experiente cu realitate virtuald panouri,
holograme, cum ar fi la Zalau, lasi, palatul lui Cuza de la Ruginoasa, Bistrita.

Va recomand sa vedeti orasele Braila si Galati si sa vizitati Faleza Dunarii, cele doua
orase avand cea mai lunga sectiunea amenajata a Dunarii, iar, daca mergeti pe digul de 16 km
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dintre ele, puteti admira podul peste Dunare care se construieste, cea mai mare realizare
inginereascd din Romania din ultimii 35 de ani.

In Braila, va recomand bisericile, unele unice in Romania si chiar in SE Europei
(moschee transformata in biserica ortodoxa, Biserica greaca - cea mai mare biserica a grecilor in
afara tarii, catedrala rusilor lipoveni), Casa Embericos (una din cele mai elegante cladiri din
Romania), care gdzduieste muzeul Nicdpetre, un mare sculptor, urmas lui Brancusi. Daca la
Nicdpetre puteti vedea o continuare a operei lui Brancusi cu sculpturi in piatra, tot la Braila,
puteti vedea complexul de fantani cinetice realizata de Constantin Lucaci, un sculptor cunoscut
la nivel mondial pentru fantani metalice.

Tot inspirat de Brancusi, se inaugureaza in aceasta vara la Craiova o sculpturd unica la
nivel mondial, realizatd de cel mai mare arhitect in activitate, Dorin Stefan, un proiect aflat in
curtea Muzeului de Arta din al Craiova, cu o sculptura avand la bazd o idee a unui Brancusi
pentru un maharajah din India, proiect ramas nerealizat de citre marele sculptor. Tot la Craiova,
la sfarsitul lui august este cel mai mare festival de papusi din Roménia si locul 2 in Europa. La
Craiova puteti vizita unul din cele mai mari si frumoase parcuri din Romania Parcul Romanescu,
un centru restaurat in cea mai mare parte cu numeroase edificii publice de mari dimensiuni,
gradina botanica si gradind zoologica care se pot vizita gratuit.

La Drobeta Turnu Severin, puteti vizita Muzeul regiunii Portilor de Fier, Castrul roman
de la Drobeta, piciorul Podului lui Apolodor (cea mai mare realizare arhitecturala din timpul
Imperiului Roman), puteti vizita turnul de apa unde aveti o priveliste superba asupra orasului
,fantana cinetica realizatd de Constantin Lucaci situata in fata teatrului (o cladire superba), iar
intre acestea si Dunare se gaseste un parc frumos (Parcul Rozelor).

De la Drobeta Turnu Severin, se poate la Orsova pe traseu admirand hidrocentrala de la
Portile de Fier (in anul 2022 se implinesc anul asta 50 de ani de la inaugurare), iar de la Orsova
puteti lua barcute spre Cazanele Dunarii (sectorul de defileu), portiune consideratd cea mai
frumoasa si mai frumos sector al Dundrii din cele zece tari strabatute. Un obiectiv foarte
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cunoscut din defileu este statuia lui Decebal, realizatd datorita lui losif Constantin Dragan, cel
care a fost cel mai bogat om din Romania .

Superb este si Banatul montan, unde puteti vizita localitati ca Oravita, Baile Herculane (cea
considerata la moment dat cea mai frumoasa statiune din Imperiul austro-ungar), Resita (urcati
pe un deal in apropiere unde aveti o priveliste ) .

Mai multe obiective grupate pe un teritoriu restrans sunt in judetul Hunedoara cu Deva,
Hunedoara (unde puteti admira castelul Huniazilor), parcul dendrologic (parc cu arbori valorosi)
de la Simeria (unul cel mai mari parcuri de acest gen din Europa), cu sute de specii de arbori din
Asia de Est, iar langad parcul dendrologic se gaseste Valea Muresului, iar daca aveti conditie
fizica moderata, puteti urca pe superbul deal din apropiere, Magura Uroiului de 329 m, un neck
vulcanic, iar in judetul Hunedoara, alaturi de celelalte trei obiective, puteti merge la Orastie,
unde exista un parc de aventura, Arsenal Park, in care puteti dormi inclusiv in tanc si Geoparcul
dinozaurilor (in depresiunea Hateg, au existat dinozauri pitici unici pe glob) si sunt céteva
biserici celebre, cum ar fi biserica de la Densus si ruinele de la Sarmizegetusa Regia.

Orase recomandate pentru o atmosfera generala, nu doar pentru unul-doua obiective, ar fi
lasi, Oradea (cel mai frumos oras cu cladiri art-nouveau din Romania), Timisoara, Braila,
Craiova, Campulung (pentru cladirile in stil neoromanesc situate pe versant) si Baia Mare (doud
piete istorice, cea mai inalta constructie din Romania de 350m, Muzeul de Arta scoala de la Baia
Mare fiind celebra in Romania si Ungaria si poate cea mai frumoasa, cea mai respectata cladire
realizate in comunism Palatul administrativ), Sighetu Marmatiei (centru istoric si muzeul
victimelor comunismului, unde se poate cunoaste cu ajutorul panourilor o buna parte din istoria
socialismului si a perioadei intre 1945-89 din Europa Centrala si de Est).
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Adrenalina si Pasiune
Barbu David Andrei X-a A

Eu sunt David Andrei Barbu, am 15 ani, sunt un adolescent oarecum normal, doar ca,
viata mea este pe si pentru bicicleta, astfel ca practic Downhill, un sport care implica multe
sacrificii s1 necesitd un psihic puternic pentru a rezista.

Ce este acest Downhill? Este o uimitoare forma extrema de ciclism.

In competitia de downhill este castigitor cel care coboari de pe munte, cat mai rapid
posibil. S& finalizezi traseul, nu este atdt de usor. Traseele pentru downhill sunt foarte
periculoase si dificile. Acestea au trambuline amplasate printre copaci, gramezi de pietre,
radacini, noroi, cobordsuri abrupte. Pentru downhill este necesar un antrenament sportiv
serios.Cel mai important lucru este sa stapanesti o extraordinard tehnica de manevra a bicicletei,
trebuie sa fii foarte bine pregatit fizic, deoarece dupa 5 minute de downhill majoritatea
sportivilor pur si simplu cad din picioare. Este un consum mare de energie si este solicitant
pentru tot corpul. Lungimea traseelor variaza intre 1 si 5 km. Viteza medie a deplasarii in
downhill este de 36 km/h, maxim 60 km/h.

Pe scurt, acest sport este viata mea, este o pasiune care merita traitd si merita sa sacrifici
orice doar sd ajungi unde-ti doresti. Am reusit sa Tmi Implinesc acest vis datoritd familiei mele,
care m-a inteles si care a decis sa imi fie alaturi. Far ei, nu reuseam sa ajung aici.

Merg pe bicicletd de cand eram mic, de fapt cred ca am mers mai mult pe bicicletd decat
pe picioare.... lar, de vreo 2 ani, de cand am fost intr-0 tabard la Straja am inteles despre ce este
vorba. Am continuat cu acest sport, iar acum face parte din viata mea.

Finalul fiecarei curse imi da incredere si, mai mult de atat, imi confirma ca a meritat
fiecare zi de antrenament, fiecare cazatura si tot timpul investit.

Sunt inscris in Clubul “Velociped Mountain” si am licentd FRC si UCIL. Anul acesta a fost primul
an in care am participat la Concursurile Nationale de Downhill care s-au tinut la Marisel, Sinaia,
Postavaru, Piatra Neamt, Arena Platos, iar ultimul din acest an s-a tinut la Cheile Gradistei.
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Am ales acest sport deoarece imi place adrenalina, iar traseele sunt mereu de categorii
diferite , chiar si acelasi traseu se schimba de la o zi la alta.

Riscurile 1n acest sport sunt totusi destul de mari, am simtit asta pe pielea mea...incerc sa reduc
asta purtand echipamentul de protectie si mentinand bicicletele, intr-0 stare perfectd mereu.

Imi doresc si fac performantd in acest sport si invat mereu de la cei mai buni.Incurajarile:
“Haaaai David!” ma fac sa dau tot ce e mai bun la concursuri. Planurile mele de viitor sunt strans
legate de acest sport. Tmi doresc s& ajung pe podium, apoi, de ce nu, la Campionatele
Europene.Cunosc foarte bine cum functioneaza bicicletele si voi invata cum sa le mentin si sa le
repar la standarde europene.imi place natura, miscarea, imi plac provocarile si mai stiu ca atunci
cand imi doresc ceva, nu ma las pana nu reusesc!

That's me
David B.
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Vreau sa fiu ascultat

Scintei Robert Ionut si Enciu Cristina Ana Maria

Nu cred ca sunt singurul care simte un pustiu in viata de zi cu zi, dar nici care s-a intrebat
DE CE.

Multi spun cd este doar vina mea, ca sunt tandr, ca ceea ce spun nu are relevantd, ca
cersesc atentie, ca dramatizez iar aici tin sa le spun ca este gresit.

Adolescentilor nu le sunt ascultate “problemele” , din punctul de vedere al adultilor,
problemele adolescentilor sunt doar “drame” sau aberatii. Aici nu contrazic in totalitate parerea
lor, in mare parte sunt doar dramele adolescentei, dar in unele cazuri sunt subiecte mult mai
importante in viata lor. De asemenea adolescentii au tendinta de a se minti pe ei in legatura cu
problemele personale pe care le au, rezultand la “inchiderea in ei” , negand adevarul de zi cu zi
cu toate ca 1i lovesc din toate punctele de vedere.

Un factor principal al anxietatii este mediul inconjurator , copiilor intrati in adolescenta le
este foarte greu sa se integreze in societate , deoarece le este frica sa nu fie criticati din diverse
motive cum ar fi situatia materiala a familiei , descurajarea de sine din cauza uneia sau mai
multe nereusite sau descurajarea rezultata din comparatii . EXista doua stereotipuri de parinti

-Cei care 1si dau interesul asupra copilului

-Cei care cred ca adolescentul este suficient de mare incat se poate descurca singur in
orice situatie
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Un alt factor la fel de important as zice eu este negativitatea de zi cu zi , ideea cd nu poti
realiza ceea ce iti doresti , ideea ca nu poti fi la fel de bun ca altcineva , ideea ca nu te poti iubi
exact asa cum esti .

Dramele adolescentine sa zic asa sunt foarte complexe , adolescentul este tot timpul in
cunoastere iar el trebuie sustinut ca atare , nu zic de alcool , de droguri , nu ne referim la aceste
lucruri , ne referim la lucrurile care il formeaza ca om , cer ca adolescentului sa i fie permis sa
incerce lucruri noi pentru a-1 ajuta in aceasta cunoastere , parintele nu ar trebui sa ii impuna un
singur lucru zicand el ca este ceva de viitor , lasati copilul ca descopere arta , muzica , actoria ,
drumetiile etc.

Insist foarte mult pe ideea ca relatia de familie 1l afecteaza in totalitate , exista cazuri
fericite dar si cele nefericite , v-ati intrebat vreodata de ce un copil prefera sa ii agreseze pe alti
copii ? Va zic eu parerea mea , un copil care a fost crescut doar in batai si certuri , care la randul
lui a fost agresat la un moment dat iesind afara prefera sa nu mai fie el persoana agresata ci
agresor, ludndu-se de cei care nu se pot apara asa cum este el cand se intoarce acasa.

“’Dintre toate tipurile de agresiune fizica cat si cea verbala sunt foarte vizibile ,insd cel
mai perfid stil de agresiune este cel psihologic cu cele mai nocive efecte .

Agresiunea psihologica afecteaza imaginea de sine , stima de sine , increderea in foartele propii
si genereaza o stare constanta de idoiala.’’

(Ciupercescu Lidia, consilier scolar)
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Ziua Recunostintei
Tudor Maia Alessia

Colegiul National Elena Cuza, 10C

Hei hei! Nu sunt dintre voi, dar mi-ar face placere sa stau de vorba cu voi. Sunt pasionata
de engleza si de zona Americii de Nord, 1n special Statele Unite. De aceea am ales sd va vorbesc
putin despre una din sarbatorile toamnei din America.

Ziua Recunostintei, numita Thanksgiving Day 1n engleza, este sarbatoarea anuala prin
care oamenii 11 multumesc lui Dumnezeu pentru recolta din anul respectiv. Aceasta se
sarbatoreste in a 4-a zi de joi din noiembrie si, de obicei, firmele mari sunt inchise in zilele de joi
si vineri pentru ca angajatii sa poata petrece timp cu familia.

La cina de Ziua Recunostintei se serveste curcan gatit la cuptor alaturi de garnituri
numeroase, cum ar fi stuffing, un amestec de legume si crutoane, piure de cartofi cu sos, cartofi
dulci, fasole verde, sos de merisoare si placinta de dovleac. Insa, cel mai important factor nu este
mancarea, ci timpul pe care familiile 1l petrec impreuna.

Desi sunt pasionata de universul american, consider ca si noi , romanii am putea sa fim
recunoscatori pentru ce avem. Poate fi vorba de un obiect, o persoana sau un simplu mesaj pe
Instagram primit pe neasteptate.

Ati vrea sd incercati?

I T

! B
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Dragostea si vinul
Robert Scintei — X-a A

Poate va intrebati ce legatura are dragostea cu procesul de fabricare a vinului. Aveti sa
radeti, dar, din punctul meu de vedere sunt foarte asemanatoare .

Mai intai, se realizeaza recoltarea si selectarea strugurilor.
(Cunoasterea si petrecutul timpului impreuna)

La putin timp, se incepe dezbrobonirea sau separarea boabelor de ciorchine.
(Aici exista certuri si foarte multe contradictii)

Dupa dezbrobonire, se zdrobesc si se preseaza strugurii
(Totul este rece, iar cei doi indragostiti sunt foarte distanti)

Se incepe procesul de fermentatie In care mustul se poate gusta.

(indragostitii simt lipsa partenerului in viata lor si incep sa petreaca timp impreuna pretuind
existenta acestuia)

Daca procesul de fermentatie este realizat corespunzator, iar vinul este depozitat bine, cu

cat trece mai mult timp, cu atat vinul este mai bun.

(Daca totul merge bine, cu cat petrec mai mult timp Impreuna, relatia vine de la sine, iar daca
relatia vine de la sine, cu atat este mai fericita)
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Arta celor 8 membre

Mirea Alin Cristian Clasa a-XI-a A

Muay Thai (in thailandeza u38'lner) sau boxul tailandez, sport national tailandez, este un stil
de lupta derivat din artele martiale tailandeze, care implica doar pumnii, picioarele, coatele si
genunchii.

Muay Thai inseamna, daca depasim cliseele vehiculate in filmele de arte martiale, poate cea
mai complexa si completi arta a luptei om la om prin schimb de lovituri. In Tailanda el mai este
denumit "arta celor 8 arme", aceasta referindu-se la posibilitatea luptatorilor de a utiliza aproape
tot ce poate fi "proiectil”, intr-o lupta : pumnii, picioarele, coatele si genunchii

Péna in anii '30 ai secolului trecut, Muay Thai era practicat in forme foarte dure, cu foarte
putine limitari. Erau permise loviturile in orice organe vitale, inclusiv genitale, o0 gama mult mai
vasta de proiectii decat azi, protectiile erau practic inexistente cu exceptia unor bandaje din sfori
sau fasii de piele invelite in jurul pumnului si uneori a unei parti a antebratelor.

Acestea mai degraba limitau accidentarile celui care lovea, decat ale celui care era lovit... cu
atat mai mult cu cat se adaugau materiale abrazive pentru a spori efectul de a taia pielea sub
lovitura ! Desigur, numarul luptelor terminate cu uciderea sau ranirea grava a luptatorilor era
mare.

Odata cu acceptarea altor norme sociale, mai aproape de modernitate, tinzand sa puna viata
umana la alte valori decat in perioadele de neincetate razboaie ale trecutului, Muay Thai a
devenit un sport. Foarte dur, dar cu norme de siguranta care, paradoxal, il fac mai putin periculos
decét multe sporturi considerate inofensive - decesele accidentale sunt mai putine decat in rugby
sau fotbalul american, de exemplu.

Dar lupta ramane luptd si cine se urcd in ring contra unui thaiboxer experimentat fara sa stie
ce face, va avea de stat acolo foarte putin timp in picioare!
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Culturism

Silitra Antonio Cosmin Clasa a-Xl-a A

Culturismul reprezinta sportul care se bazeaza pe dezvoltare musculaturii prin anumite
antrenamente cu greutati, dar de sigur si cu greutate corpului ( flotari, tractiuni, flotari la paralele,
etc)

Practicanti de culturism sunt foarte atenti la partea de nutritie la cantitatea de lichide pe care
o consumad, necesarul de lichide recomandat este de 3-4L/ zi. Acestia mai sunt foarte atenti si cu
odihna. Odihna este necesara pentru refacerea tesutului muscular.

Culturisti care practica acest sport de performantd, au anumite competitii in care 1si etaleaza
corpul in fata unor jurati, acestia puncteaza anumite lucruri: masa musculara, definire, modul de
pozare, etc. Culturismul nu este doar un sport, este un mod de a trai, acesta fiind sanatos, desigur.

Alimentatia este extrem de importantd pentru un culturist, acesta trebuie sa consume un
anumit numar de calorii pentru un antrenament de hipertrofie ( cresterea musculaturii) consuma
intre 3000-5000 de calorii. Pentru definire acestia trebuie sa faca deficit caloric, aici trebuie sa
consume aproximativ 1500-2000 calorii.

Proteinele sunt recomandate pentru un culturist, proteinele se gasesc si in mancare,
recomandarea este de 2g proteina/lkg masa corporala.




Toamna... in poezia romaneasca

Florentina Dinca

A venit si toamna,anotimpul frunzelor pictate in nuante rosiatice,castanii,galbene, frunze
care se desprind,parca,din Tnaltul cerului si invaluie paméantul ca o mantie. Nu doar o data
gandurile noastre zboara departe, intrecandu-se cu stolurile de pasari ce-si falfaie aripile prin
vazduh.

Din punct de vedere stiintific, toamna e doar un sezon ce face trecerea de la vara la iarna,
un anotimp ca oricare altul, cu caracteristicile climatice specifice. In schimb ,pentru poeti,pentru
cei pasionati de arta cuvintelor, toamna are o insemnatate aparte. E o perioada dificila din viata
omului, un moment de vestejire a inimii, o0 cumpdna din existenta sa trecatoare.....

Personal, iubesc toamna pentru tot ceea ce inseamna ea, pentru aerul racoros pe care-|
inspir in fiecare dimineatd,pentru dezmierderea simturilor pe care mi-o oferd peisajul specific
anotimpului. Ce-i drept,sunt de felul meu o persoana care cade usor in mrejele nostalgiei, ca si
cum optimismul manifestat anterior s-ar fi evaporat pe nesimtite.

O modalitate simpla, dar intotdeauna de efect prin care iti poti impresiona persoana iubita
este sa i reciti o poezie, insa si 0 metoda de relaxare perfecta este sa citesti poezii. Poeziile de
toamna au un farmec aparte. Sunt concepute pentru a te sensibiliza si pentru a constientiza
puterea cuvintelor la inceputul celui mai frumos anotimp, toamna. Pentru ca este cea mai buna
perioada pentru a citi ori invata o poezie noud, mai jos v-am facut o selectie a celor mai frumoase
poezii de toamna 1n viziunea mea.

Voi incepe cu ,, Emotie de toamni,, de Nichita Stanescu, un discurs liric absolut
fermecator, unul din cele mai frumoase pe care am avut sansa sa le studiez la scoala si care, sper
eu, Tmi va rdmane vesnic intipdrit In minte si ,mai ales, in suflet.

,» A venit toamna, acopera-mi inima cu ceva,
cu umbra unui copac sau mai bine cu umbra ta.
Ma tem ca n-am sa te mai vad, uneori,
ca or sd-mi creasca aripi ascutite pand la nori,
ca ai sa te ascunzi intr-un ochi strain,
si el o sd se-nchida cu o frunza de pelin.
Si-atunci ma apropii de pietre si tac,
iau cuvintele si le-nec in mare.

Suier luna si o rasar si o prefac
ntr-o dragoste mare. ,,

Conform eului poetic, toamna este un moment critic pentru sufletul sau, pentru iubirea
saditd in inima sa. In aceste clipe de slabiciune se teme, este neincrezitor,are in vedere
posibilitatea ca existenta sa sa fie invaluita de ,, o frunza de pelin,, , umplutd de amaraciune,
lipsita de dulceata 1ubirii impartasite, trdite la cele mai inalte cote. Din céte se pare, sentimentele
sale se reflecta asupra naturii, frunzele copacilor uscandu-se odata cu inima sa. Totusi, puterea
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1ubirii it permite indragostitului sd spere la ceva mai bun, prevestind venirea primaverii si faptul
ca dupa toamnd,iarna,viata va renaste,iar iubirea ii va incununa sufletul cu fericire...

De la timida nota de optimism a lui Nichita Stanescu, trecem la George Bacovia, unul
din poetii mei favoriti. Fara doar si poate, toamna este unul din anotimpurile cérora poetul
simbolist le dedica nenumarate versuri, incarcate de pesimism, caracterizate de plictis existential.
Dintre acestea am ales ,, Amurg violet,,:

,, Amurg de toamna violet...
Doi plopi, in fund, apar siluete
-Apostoli in oddjdii violete-
Orasul tot e violet.

Amur de toamna violet...

Pe drum e-o lume lenesa, cocheta;
Multimea toata pare violeta,
Orasul tot e violet.

Amurg de toamna violet...
Din turn, pe camp, vad voievozi cu plete;
Strabunii trec in palcuri violete,
Orasul tot e violet. ,,

Dupa cum se poate observa, eul liric este cuprins de o deprimare profunda, se lasa pierdut
intr-un univers inchis,guvernat de halucinatie, bulversare . Acest ,,amurg violet,, sugereaza un
declin, o degradare a spiritului ce va duce, inevitabil, la sfarsitul omului, a umanitatii. Caracterul
bizar este accentuat de simbolul cromatic ,, violet,,. Aceasta pata de culoare persista in mintea
individului si o asociaza cu plopii, cu orasul, cu multimea. Finalul poeziei ofera o imagine
apocaliptica printr-o negare a radacinilor stramosesti, anuntdnd o dezintegrare a lumii,
alunecarea acesteia in neant...

Tn acest context, toamna intruchipeazi aceasta apropiere de sfarsit, caracterul inevitabil si
ireversibil al mortii. Totul e sobru, funerar...

O alta creatie lirica pe care doresc sa vi-o Impartasesc este ,, Amurg de toamna ,, a
marelui poet si filosof Lucian Blaga :
,» Din varf de munti amurgul sulfa
cu buze rosii
n spuza unor nori
si-atata
jaraticul ascuns
sub valul lor subtire de cenusa.
O raza
ce vine goana din apus
si-aduna aripile si se lasa tremurand
pe-o frunza:
dar prea e grea povara-
si frunza cade.
O, sufletul!
Sa mi-l ascund mai bine-n piept
si mai adanc;

22



sd nu-1 ajunga nici o raza de lumina:
S-ar prabusi.
E toamna. ,,

Si de acesta data , eul poetic suferd. De pe culmile fericirii, ale extazului a ajuns sa
decada, sa apuna asemenea soarelui la asfintit. Inima sa a fost afectatd extrem de tare de o iubire
trecutd. Intensitatea pasiunii, profunzimea sentimentelor pe care le-a nutrit odinioara 1-au ravasit.
Acum, cel suferind se teme, vrea sa ia masuri de precautie-inutile, am putea afirma-pentru ca
inima sa sd nu poata cadea pradd unei alte 1ubiri care, in final, sd se sfargeasca in acelasi mod. E
toamna, tabloul din natura este transferat in sfera spirituald, iar acest anotimp semnifica, din
punct de vedere al starii psihologice a individului, o cumplitd deprimare, o oboseala a
spiritului...

Ma limitez la aceste trei poezii, extrase din creatia a trei artisti ai cuvantului. Toamna este
prezentata in trei maniere pe cat de asemanatoare, pe atit de diferite, caci, bineinteles, viziunea
asupra lumii este unica, in functie de poet.

Eu v-as sfatui sa cititi poezie, aceastd forma inegalabila a artei. Si, mai mult decat atat,
va sfatuiesc sa-i cititi pe poetii romani. Pe cei de ieri, dar si pe cei de azi. Roméania se poate
mandri cu numeroase talente, asa ca am face bine sa le apreciem, fiecare in parte, la adevarata lor
valoare!

Iubesc toamna mai mult decat orice alt anotimp,poate si pentru cad ma sarbatoresc in zilele

lui Octombrie ©), o iubesc cu toate schimbirile ei si cu toate capriciile de femeie neinteleasa.
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