


Coordonatori

Coperta si tehnoredactare

Colectivul de redactie

Responsabil

director Andreescu Cristina
prof. Iconaru loana Natalia
prof.Halangau Orania Florina

Urcan Emilian
Canavea Florin Costinel

Coordonator pentru elevi Constantin
Delia— XI1 B

Scintei Robert lonut — IX A

Silitra Antonio Cosmin — X A

Tanase Maria — XI A

Gheorghe Catalina— X B

Enciu Cristina Ana Maria — XI A prof
Ciorobea Mihai Cristian — X A

Tudor Cerasela



CUPRINS

Un cuvant despre noi, Tnainte de toate —Tudor Cerasela, Iconaru loana

Craciun de suflet- Tudor Cerasela

-pag 3
-pag 4

Elevii altfel- Oprea Mihai, Scintei Robert, Sbera Andreea, Constantin Delia,

Enciu Cristina, Silitra Cosmin

Craciunul, in context pandemic , Constantin Delia

Ganduri de Craciun — prof Andreescu Cristina

Tema de Decembrie —prof.Stoenescu Nicoletta

Craciun de poveste cu iz commercial-prof Iconaru loana

Ce-mi bucura papilele de Craciun — prof. Gherasim Ana Maria
Obiceiuri de Craciun- de prin lume adunate —prof. Gherasim Ana Maria
Muzica, succesul si Craciunul -prof. Voicu Catélin

Craciunul oamenilor cu experienta-prof. State Valentina

Emotii — prof.consilier Seceleanu Monica

Craciunul, Sarbatoarea Nasterii Domnului —prof.Naum Alexandru
De Craciun, sa fim mai buni !-prof. Ftomenco Madalina
Matematica sau muzica ratiunii —prof.Bichel Andreea

Colina Motors — partener practica

Selgros Cash and Carry —partener practica

Pamflet dupa Plugusorul- prof. Ciu Andreea

-pag 5-7
-pag 8 -10
-pag 11
-pag 12
-pag 13-14
-pag 15-16
-pag 17
-pag. 18-19
-pag.20
-pag.21-22
-pag.23
-pag.24-25
-pag.26-27
-pag. 28-29
-pag.30-31
-pag.32



Un cuvant despre noi, Tnainte de toate

Ce este o revistd scolard? Este un element de identitate, o oglinda
,venetiana“a trairilor si simtirilor noastre, cei ce convietuim in minunata lume
Tesla . O revista scolara, in special, reprezintd un prieten de nadejde care nu te
tradeaza niciodati. In ea se giseste sufletul , inima si gandurile adunate de la
oamenii care cred in schimbare . Suntem la un inceput de drum sperat, dorit si
asteptat .

Ce ne dorim la inceput de drum ? Sa ne exprimam liber, sa aratam
colegilor de breasla ca putem mai mult decat se crede. Suntem o echipa mica,
unita, dornica de dezvoltare si afirmare . In aceste pagini ne vom descoperi unii
pe altii atat in viata profesionald cat si cea personald. Promitem sa nu punem
bariere gandurilor frumoase, ideilor trasnite si idealurilor marete ! Sa ne laudam
cu pasiunile si realizarile noastre , sd ne urmam visurile la un inceput de drum
in luna colindelor , a cadourilor , a sentimentelor cu miros de cozonac si
scortisoara !

Sa pornim cu dreptul si sd aratdm cd scoala nu inseamnd doar ore si
studiu individual ci si activitdti care implici o mai mare deschidere spre
comunicare si socializare!

Cerasela Tudor

loana Natalia Iconaru



Craciun de suflet !

Tn plin an de pandemie,

Hai sa scriem poezie!
Despre viata, despre ras,
Despre cat de mult am plans!
Sa lasam totul deoparte

Si sa mergem mai departe!
Inceputul este greu,

Dar nu asa e mereu?

Iar acum, de sarbatori,

Sa ne facem uratori.

Sa uram de tot ce-1 bun! £
Sa uram de sanatate,

Ca-1 mai buna decat toate! Desen realizat de Popa Maria, clasa a
Xll-a

Sa uram de veselie,
Chiar daca e pandemie!
Sa uram de impliniri, dragoste si spor la bani,

La anul s1 la multi ani!

Cerasela Tudor



Elevii altfel

Elevii Altfel este rubrica revistei in care elevii isi spun experientele de
viatd, lucrurile pe care le-au invatat prin hobby-uri si faptele de care sunt
mandri. “Elevii altfel” este despre faptul ca oricine se poate dezvolta frumos,
versiune a noastra.

Céand eram mic, ma jucam pe calculator, fara sa stiu cum functioneaza
partea tehnicd a lucrurilor. Dintr-o datd, performantele computerului meu s-au
destabilizat, iar teama ca nu voi mai putea niciodatd sa ma joc pe el jocurile
preferate, m-a constrans sa invat cum se repara unul. Nu sunt un tip caruia sa-i
placad sa invete, iar faptul ca trebuia sa ma descurc singur si sa inteleg cum sa
mi-l repar, m-a speriat un pic la inceput. Astazi, pot spune ca sunt capabil sa
port o discutie despre placi de bazd, memorii RAM si alte componente, lucru ce
M-a ajutat sa-mi demonstrez mie ca pot. Aparent, pot sa invat lucruri noi destul
de usor, iar stima de sine mi-a crescut enorm de cand am realizat asta. Lectia pe
care am invatat-o odatd cu aceasta experientd este ca nu exista “nu pot”, ci
exista “nu vreau.

Mihai Oprea, clasa a Xll-a

Una dintre ocupatiile mele preferate este sa ma joc pe calculator, si
doresc sa demontez mitul cum ca cei ce se joacd sunt inapti in a socializa in
lumea reald, sau ca nu sunt capabili sd faca sport din cauza conditiei fizice
deficitare. Copil fiind, ma jucam o gramadda de Cs, Asassins Creed, Gta
multiplayer si multe altele, pe care n-are rost sa le mentionez. Ideea e ca imi
placea atat de mult “povestea” jocurilor incat o preluam si o jucam afard cu
prietenii. Ne suiam in copaci, ne “impuscam” si alergam ca si cum am fi trait in
jocurile favorite. Crescand, am inceput sa intru pe serverele jocurilor, si incet-
incet, sa socializez cu colegii de echipa. Majoritatea fiind din tari diferite,
engleza era un necesar al comunicarii, fapt ce m-a ajutat sa mi-0 imbunatatesc.
Sunt cateva jocuri, nu foarte multe, de la care poti invata istorie sau geografie.
De exemplu, Asassins Creed se intinde pe diferite secole, iar primul joc se
intAmplda in perioada cruciadelor, deci, intr-o anumitd masura, jocurile
imbunatatesc cultura generald. Am invatat multe de la colegii de server, vorbind
cu eil. Unii oameni sunt toxici, precum cei din serverele de Crab Game, 1ar altii
iti povestesc experientele lor de viata ca tu sa inveti ceva din ele, te ajuta in
jocuri ca si cum ti-ar fi adevarati prieteni din viata reala. Ah, si inca ceva, chiar



mi-am si facut prieteni in mediul virtual cu care ma intalnesc fata in fata destul
de des. Robert Scintei, clasa a IX-a

Desen realizat de Dominteanu Simona, clasa a X-a

De la 13 ani, mi-am tot incercat norocul prin bucatarie. Ins3 niciodatd nu
mi-a iesit nici macar o ciorba, lucru ce m-a facut sa urasc treaba cu gastronomia.
Ma uitam la videoclipuri, Incercam retete de peste tot, insa Tn zadar. Atazi, la
aproape 5 ani distanta, specialitatea mea este ciorbita de pui cu fidea, la care
zarzavaturile, borsul si bulionul sunt puse “dupd ochi”’. Cand mi-a iesit prima
ciorba gustoasd, m-am simtit invincibild, am prins incredere in mine si am
inceput sa gatesc cu mai putine alimente si mai multd dragoste. Pot spune ca
secretul unei ciorbite bune de pui e perseverenta.

Andreea Shera, clasa a XlI-a

Nu pentru mult timp, a trebuit sa fac stagiul de practicad la Colina Motors.
M-am simtit precum un doctor in devenire, invatand de la maestrii intr-ale
mecanicii cum sa tratez 0 masina “bolnava”, ca porcul este un animal domestic
cat un cazan in care se scurge uleiul, ca un magnet poate fi si altfel decat rotund
sau un pdtrat. Am schimbat piulite cot la cot cu bdietii, m-am simtit egala cu ei
si mi-am dovedit mie ca pot face orice imi doresc, chiar dacd lumea ma
descurajeaza. Am avut ocazia sa lucrez cu oameni minunati, care si-au dorit sa
invatam lucruri frumoase de la ei. Mi-am oferit un plus la increderea Th mine,
m-am distrat, am invatat lucruri noi, si pot spune cd abia astept urmatoarea
saptamana destinata practicii.

Cristina Enciu ,clasa a XI-a Profesionala
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De ce aleg sa fac sport?

Prin definitie, sportul este o activitate recreativa, ce contribuie nu numai
la sanatatea fizica, cat si la cea mintald. Facand activitati sportive, persoanele
agitate se pot relaxa, fiind eliberati hormoni precum serotonina si dopamina. De
asemenea, sporturile in echipa te pot ajuta sa te dezvolti si sa inveti sa lucrezi in
echipa.

Practicand, de exemplu, sporturi de impact, te disciplinezi si inveti sa te
concentrezi mai bine. Din punct de vedere social, sportul leagd oameni.
Antrenorul iti devine parinte spiritual, colegii iti devin familie. Inveti ca
adversarul nu trebuie subestimat, inveti sa muncesti ca sa ajungi la rezultatele
dorite si sa te ambitionezi sd fii mai bun pe zi ce trece, timp in care corpul tau se
bucurd de un stil de viata sanatos.

Totusi, nu toate sporturile includ forta fizica si andurantd; sahul este un
sport al mintii. Imi place ideologia sahului cum ca “La final, regele si pionul
ajung in aceeasi cutie”, facandu-ma sa ma gandesc ca indiferent de ceea ce
facem, de calitati, principii si defecte, toti suntem oameni si trebuie sa ne
tratadm egal.

Chiar daca este yoga, karate, dans, sah sau baschet, sportul
formeaza oameni frumosi si sanatosi, care invata pilde utile in viata de zi cu zi
la fiecare ord de antrenament. Fac sport sa fiu cea mai bund versiune a mea, sa
fiu In pace cu mine Tnsumi. Scriind aceste randuri, te indrum si pe tine sa faci
sportul ce ti se potriveste.

Cosmin Silitra clasa a X-a , Constantin Delia clasa a XlI- a



Craciunul, Tn context pandemic

Ne intoarcem in anii *80. In apartamentele blocurilor comuniste miroase a
portocale. Bradul natural, impodobit in Ajun cu globulete pictate de mana, il
asteaptd pe Mos Craciun. Copiii pleaca in grupuri la colindat. Din poartda in
poartd, din usd in usa, cel mici merg cu “Steaua” si “Dom-dom”, in speranta ca
vor primi covrigi, mere $i nuci, pe care sd le infulece cu ocazia sarbatorilor. Au
strabatut cantand intregul cartier si isi merita “leafa” din plin.

Ajung inapoi acasa, unde s-a strans intreaga familie la masa, cu bunicii,
unchii si matusele de care le-a fost atat de dor. Sarmalele care au fost puse pe
foc din data de 21, din lipsa fluxului puternic de gaz, troneaza pe masa-ntinsa,
langa salata beouf, gatita, bineinteles, din pui. Gospodinele scot cozonacii din
cuptoare si se bucurd ca din putinul pe care au reusit sid-1 procure, vor hrani
intreaga masa. Era frig, caloriferele erau reci, dar temperatura scazutd palea in
fata bucuriei sarbatorilor.

Dar acum?

Anul 2021. Copiii, ce candva asteptau cu atata entuziasm Craciunul, sunt
parinti la randul lor. Dupa posibilitdtile job-urilor, majoritatea sunt acasa si fac
curdtenia de sarbdtori, sarmale dupa reteta bunicilor si cautd tehnici pentru
cozonaci pufosi pe smartphone-uri. Multumita tehnologiei, nu mai trebuie s-0
suni pe matusa aia care te tine mult la telefon, ci poti procura reteta direct de pe
net. Cealalta tipologie de parinti lucreaza in schimburi, cu program scurt sau nu,
chiar g1 de sarbatori. Vor ajunge intr-un final acasa si, cumva, tot vor manca
sarmale.

Craciunul de acum se bazeaza pe a manca sarmale, ca doar atat ne-a
mai ramas. Si pe bune acum, cine mai merge la colindat?

Imi aduc aminte cum mama mea, niscuti in perioada comunismului, ma
trimitea in anii mei de scoald primari, la colindat. Imi placea si colind, pentru
ca primeam bani. Unde-1 spiritul sarbatorilor daca este doar despre bani? Nu ma
interesau merele rosii, cd nu-mi placeau, iar bomboane aveam destule acasa.
“Faci o bucurie celor batrani. Se spune cd, daca esti colindat, iti va fi bine tot
anul. Despre asta e colindul, sa oferi bucurie!” imi spunea mama, in drum spre
casd, unde supararea mea se evapora in vazduh. Mosu’ trecuse si pe la mine si
imi adusese o droaie de jucarii de care ma voi plictisi pana la anul. Totusi, sunt
norocoasa sa-mi amintesc lucrurile astea. Sunt mandra cd Mosu’ imi trimitea
scrisori in fiecare an pe care sd le citesc cu sufletul la gura. Aparent, magia
exista.



Acum am crescut. Si vad disperarea in strategiile de marketing ale
magazinelor inca din noiembrie, reclamele despre a fi mai bun de sarbatori,
iluzia in care s-a invaluit Craciunul. Vad ca al naibii virus e si el bun la ceva.
“Oricum n-aveam chef de neamuri anul dsta. O sa-1 sun pe camera si am scapat
de ei”. Craciunul acum se bazeaza pe mancat sarmale, cad doar atat ne-a mai
ramas din traditiile pur romanesti. Sarbatorim Craciunul inca de prin toamna, in
disperarea de a simti magia de care ni se tot povesteste. Ne spunem noud ingine
sd fim mai buni, mai calzi, de Craciun. lar apoi, in restul anului, revenim la
starea initiala de oameni intr-o criza continua de timp. Craciunul in pandemie
inseamna case bdatranesti pustii, familii ce “sarbatoresc” in fata ecranelor
telefoanelor perfomante, uitdndu-se la ceas, asteptand sa se termine mai repede
apelul video, si retelele virtuale de socializare pline de poze cu oameni frumosi,
fara grija zilei de maine, primind cadouri scumpe.

Desen realizat de Adrian Mitu, clasa a XlI-a
Oricum in comunism n-aveai de niciunele. Mai bine asa.

N-aveai de niciunele, dar aveai totul. Nu era necesar sa ai Instagram sa te
vada intreaga lume cd esti fericit. Trebuia pur si simplu sd daruiesti ce ai, in
cine conta. Cici apropiatii erau lumea ta. Inainte, nu era o obligatie sa te vezi cu
neamurile de sarbatori, ci o placere. Goliciunea de atunci, din punctul de vedere
al resurselor, s-a mutat acum, n sufletele noastre. Dar poate mai avem 0
scapare.

Hai, anul asta, sa fim ca aia batrani

Hai, anul asta, sa ne distantdm social, dar nu sufleteste. Hai sa fim
aproape unii de ceilalti, si sd ne bucurdm de cei din jurul nostru. Caci nu stim
9



cat de mult va mai dura prezenta lor. Hai sd ajutam atat cat ne std in putinta,
material si sufleteste. Hai sa facem sarmalele alea impreuna cu parintii, ca poate
vom avea ocazia sa i1 cunoastem mai bine. Hai sa invatam sa socializam in afara
tehnologiei si sd fim din nou fericiti.

Cu ocazia Craciunului, doresc a promova proiectul “Zambete din
cutie”, prin care liceul meu ajutd copiii din medii defavorizate prin donatii.
Fiecare carte, jucarie, hainuta sau aliment donat, le va reaminti ca si ei merita sa
fie iubti de Mosu’

Constantin Delia,clasa a XlI- a
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Ganduri de Craciun

In fiecare an, de Craciun, Hristos se naste din nou in inimile noastre.

Hristos este chipul nostru adevirat. Iar copilul din noi este singurul care 1l
cunoaste. Este singurul care se afld in contact direct cu divinitatea. Doar el se
poate bucura, poate iubi, poate ierta si poate intelege Cuvantul si poate cunoaste
Adevarul. Doar el poate iubi complet, fara frustrari, asteptari si regrete. Sa
lasam copilul din noi sa iasa la lumind si sd se minuneze, caci pentru el
Craciunul aduce miracole!

Privesc steaua de la rdsarit. Lumina LUI ma invaluie bland si simt ca
traiesc, simt cd am un rost pe lumea asta, cd iubesc viata si oamenii —asa cum
sunt. Pacea se revarsa in inima mea $i ma umple de recunostinta.

Multumesc pentru existenta fiului meu, pentru prieteni si pentru
neprieteni —pentru ca ei imi pun piedici si astfel ma ajuta sa cresc. Multumesc
pentru toate clipele frumoase si pentru toate momentele grele —pentru ca datorita
lor am invatat cele mai multe lucruri ce-mi sunt de folos acum ca sa-i pot ajuta
pe Cel ce au nevoie.

Si, mai ales, sunt recunoscatoare pentru ca ma pot bucura de Sarbatori
alaturi de oameni dragi, alaturi de familia mea de suflet din Liceul Nikola Tesla.

Haideti sd8 impodobim impreuna bradul sufletului nostru cu ginduri
frumoase, cu fapte bune, cu zimbete, cu voie buna!

Craciun fericit!

Prof. Cristina Andreescu
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Tema de Decembrie

Cititi cu atentie textul si subliniati notiunile de fizica intalnite!

Suntem propriile noastre masuri pentru viata pe care noi alegem sd o
petrecem Tn timpul si spatiul pe care le ocupam acum.

Vrei viteza? Ai grija cand si cu ce fortd apesi pe acceletaror. Uneori este
recomandata frana. Cand? La momentul cand impulsul interior te avertizeaza ca
urmeaza o ciocnire plastica.

Nu uita ca deformarea poate fi ireversibila!

Vrei energie interna? Cauta in afara ta sursa calda si intelegatoare ce-ti
poate ceda “de la Sine” caldura necesara. Dar nu uita ca va trebui la randul tau
sa cedezi o parte din acea caldura inspre o sursd mai rece! Intotdeauna vei gisi
pe cineva in nevoie. Pe principiul frumos al lui “da mai departe”

o

Dincolo de tot, ramai un miracol superb al Universului haotic in care te
afli. Nici nu este de dorit sa-1 organizezi tu. Poti face microcosmosul din tine o
oaza de frumusete! Fii curajos si ocupd-te de asta incepand prin a te iubi si
respecta pe tine insuti. O sd razi poate, dar daca vei face asta, vei straluci ca o
stelutd pentru cei din jurul tau. Ce ti-e si cu energiile astea!

Cate stelute vom vedea in viata noastrd? Nu stiu, dar vederea fiecareia se
pare ca pricinuieste multa fericire!

Astept cerul de Decembrie! La multi ani!

Prof.Stoenescu Nicoletta
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Craciun de poveste cu iz comercial

Craciunul este sarbatoarea preferata a multora dintre noi. Cand ne gandim
la sarbatorile de iarna, ne cuprinde, pe de o parte, un sentiment placut pentru ca
este momentul in care ne revedem cu oamenii dragi si unul de neliniste, pe de
alta parte, pentru ca ne dorim ca totul sa fie perfect. Nu putem sa ne imaginam
Sarbatoarea Nasterii Domnului, fard a ne schita in minte tot felul de achizitii.

De la globulete, instalatii, brazi, cadouri, la alimente, toate, ajung pe
listele noastre de cumparaturi. Pentru toate acestea, avem nevoie de bani. De
foarte multi bani.Comerciantii au speculat aceasta febra a cumparaturilor care
ne cuprinde pe toti si au reusit, cu ajutorul nostru, sa transforme Craciunul in
sarbatoarea cu cel mai mare impact asupra economiei.

St 0 8 R s e e e SR ol " Sh R et G
L ; ~ ) A, W

- - o .

In aceasti perioadd, vanzirile cresc dramatic in toate magazinele.
Promotiile, cadourile specifice, ofertele incep sa curga inca de la inceputul lunii
noiembrie. Din pacate, nu ne dorim sa nu mai stim sa sarbatorim Craciunul in
stil traditional. Presiunea pietei, a determinat schimbarea comportamentului
nostru. Nu mai cumparam doar cele necesare ci, incurajati fiind de reducerile de
pret si primele obtinute, ne achizitiondm bunuri de care nu avem neapdrat
Nevole.

Tn anul 1993, Joel Waldfogel, pe atunci economist la Yale University, a ficut un
studiu, dorind sa vada daca este vreo diferenta de valoare intre sumele platite de
13



cei care ofera cadoul si suma pe care primitorul ar fi cheltuit-o pentru
achizitionarea acelui bun. S-a observat ca, de fiecare data, valoarea cadoului a
fost subestimata de cel care 1-a primit.

De aceea, va invit sa reflectati putin! Dincolo de toatd aceasta abundenta
care se revarsd in magazine impresionant amenajate, se afla profituri uriase
pentru comercianti. Oare pentru un Craciun “perfect” trebuie sa cheltuim mult?
Va rog, inchideti ochii pentru o secunda si raspundeti-mi la o intrebare: Ce ar
trebui sa contind un Craciun pentru a fi considerat “de poveste™?

Pentru mine, Craciunul inseamnd oameni dragi, zdpada, colinde si
dragoste. Multa dragoste!

Desene realizate de Popa Maria, clasa a Xll-a

Prof. Natalia loana Iconaru
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Ce-mi bucura papilele de Craciun ?

Tncepand cu 1 Decembrie putem spune ca am intrat in luna sirbatorilor
de iarn. In aceastd perioada simturile sunt stimulate la maxim; vazul de jocul
luminitelor, auzul de colindele care incet incet incep sa ne bucure urechile,
mirosul de aroma vinului fiert, de parfumul cozonacilor, de aroma raspandita
de clemetinele decojite si nu in ultimul rand, gustul.

Putem spune ca acest simt este cel mai solicitat data fiind bogatia meselor
de Créciun si nu numai. Cateva dintre alimentele cu care Indraznesc sd va tentez
chiar de acum ar fi: aroma dulce-acrisoara a vinului fiert inbogatit cu cuisoare si
coji de portocald, textura pufoasa si bogatd in nuca a cozonacilor facuti in casa
si langa acestia o cand aburinda de ciocolatd calda, ”marmalutele” fie ele in foi
de vitd sau frunze de varza insotite de mamaliguta cu smantana, gustul bogat al
turtei dulci, 1ar lista poate continua la nesfarsit. Dar cum de reusim sa simtim
toate aceste aroma? Toate aceste gusturi ? Ce ne permite sa ne bucuram de acest
simt minunat ?

Raspunsul: papilele gustative

Limba este organul gustativ pe
C 4 Gust ) care intalnim papilele. Acestea

j sunt mici  proeminente  sau
rugozitati — care se pot observa
bine cu lupa.

Papilele gustative au
receptori gustativi =
chemoreceptori, acestia  sunt
stimulati de substantele chimice,

de asa numitele substante sapide si sunt dizolvate in saliva si in apa.

Papilele pot fi:
- filiforme - ca niste firisoare - Sensibilitatea tactila si termica
- foliate - ca filele unei carti — papile gustative

- fungiforme - asemenea unor ciupercute - papilele gustative

AXNT
2% I/

7.
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Stiati cd ?

Potrivit cercetatorilor femeile au
mai multe papile gustative decat
barbatii si de aceea se spune ca au
gustul mai bun.

—
<TmdB>

Poate ati mai auzit de
mitul legat de harta gustului
de pe limba: ideea falsd ca

?

“» diferite prti ale limbii sunt

& P“ responsabile pentru perceptia

, ) diferitelor gusturi (de
umami dulce sarat acu amar

exemplu, amar in partea din
spate si dulce in cea din fata).

Aceste este complet fals, in schimb, responsabil pentru perceptia gustului
este Tnsasi creierul. La nivelul acestuia neuronii responsabili pentru diversele
gusturi sunt amestecati, formand un asa-numit ,,cod de ansamblu”. Cu alte
cuvinte, diferite tipare de activare a acestor neuroni duc la perceptia diferitelor
gusturi.

Prof.Ana Maria Gherasim
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Obiceiuri de Craciun
de prin lume adunate -

Ana Maria Gherasim -prof. Biologie
Rusia

. A . In Ajunul Criciunului se tine post negru, in general, iar
Finlanda si tarile nordice: la ldsarea noptii se mananci , sochivo” sau , kutia”, care
este un terci din grau sau orez servit cu miere, seminte de

In dimineata de Craciun, se mananca o budinca X g
mac si fructe de padure sau uscate.

din orez cu lapte, acoperita cu scortisoara si unt, care
ascunde si un premiu. Portia care contine si o La masa de Criciun se minanci fripturd de porc sau
migdala, castiga un cadou. gscd, pirogi sau pierogi (galuste umplute). La desert se
servesc placinte cu fructe, turtd dulce si pryaniki (paine de
miere), iar unele familii fac niste fursecuri numite Kozulya,
in forma de oaie, capra sau caprioara.

) e
o . -
g LY
Irlanda si UK '
: 4 i R e
Cina de Craciun este similara cu lin' USA, 8, A Y "
curcanul fiind preparatul prineipal, alaturi. de e W : o
cartofi, preparate cu merigoare isau ‘gasca. In 2 "
Irlanda se mai manancd si vita marinatd céateva @ o5
zile, gatita si presatd, care. este foarte buna atat ) N "
rece, cat si calda. A3 A {
A <
- CHRISTMAS
HAPPY NEW YEAR
India

Printre preparatele iubite de indieni se
numara deserturi precum neureos(foietaj
umplut cu fructe uscate si nucd de cocos,
prdjit in ulei) si dodol(un fel de caramel din
nuca de cocos si caju)
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Muzica , succesul si Craciunul - o atmosfera de
basm.

Melodiile de Craciun reprezinta o importantd componenta a atmosferei
acestei sarbatori. Cele mai multe melodii impun aceastd atmosfera de
sarbatoare prin mesaj , prin folosirea unor sunete proprii sarbatorilor (de
exemplu clopotei) ,0 atmosfera placutd indusa chiar daca asculti singur dar
mai ales impreuna cu familia si prietenii dragi, momente pentru care te bucuri
de prezenta lor.)

Celebrul Jingle Bells este 0 colinda de Craciun,scrisa de James Lord
Pierpont si publicata sub titlul "One Horse Open Sleigh" in toamna anului 1857
dar cele mai multe melodii de succes au aparut la jumatatea secolului XX
,melodii sinonime cu atmosfera de Craciun, mult popularizate prin reclame,
prin filme etc. Aceste melodii au zeci de variante , fiind cantate de multi solisti,
majoritatea ,,crooners "cum ar fi Dean Martin , Frank Sinatra si mai nou
Michael Bublé .Exemple de evergrenuri reprezentative : Dean Martin Let it
snow! Let it snow! sau Andy Williams - ,,It's the Most Wonderful Time of the
Year” . Melodiile de Craciun sunt cantate si de ,,teen idols” cum ar fi Justin
Bieber ,Ariana Grande , Aceste melodii care de obicei sunt ascultate doar in
ultima lund a anului reprezinta succese foarte importante, fiind cele mai bine
vandute melodii ale unor artisti . White Christmas (versiunea lui Bing Croshy )
este cel mai bine vandut single din toate timpurile, cu peste 100 de milioane de
exemplare. Cea mai purtatd melodie importanta melodie din istorie in anumite
clasamente realizate de critici este considerata o melodie de Craciun, care a
aparut Tn 1984 respectiv Do they Know it's Christmas ~ Band Aid 1984,
compusa de Bob Geldof si Midge Ure si interpretatd de un colectiv alcatuit de
Boy George, Bono, George Michael, Phil Collins, Sting si membrii trupei
Duran Duran etc .pentru a ajuta copiii din Africa (Etiopia)afectati de foamete
,devenind cea mai bine vanduta melodie din istoria

In Marea Britanie este o mare mandrie sa fii number one de Craciun atat
datoritd vanzarilor foarte mari din acea perioada cat si pentru faptul ca ramai in
istorie ca melodia care a fost No.1,fiind cel mai urmarit moment muzical din an
1ar pe net puteti gasi chiar si melodiile care au fost pe locul doi atunci ,pentru a
face o comparatie (https://itsastampede.com/2020/12/03/a-list-of-every-uk-
christmas-no-1-single-and christmas-no-2/)

Melodiile care sunt in primele locuri atunci reprezintd atat melodii care
au Craciunul in titlu, putine totusi ca numar, dar in general sunt melodii care au
o atmosfera de sarbatoare (,,snowy videos) cum ar fi Ed Sheeran — Perfect
,Shakin' Stevens - Merry Christmas Everyone(artistul pe care il imitd Stefan
Banica Jr, cel cu numeroase spectacole de Craciun ,inclusiv cu melodii
tematice), East 17 -Stay another day,un boy-band care a reusit sa fie No1(1994
) in detrimentul melodiei care va deveni un etalon, cea mai cunoscuta melodie
de sarbatori din ultimele decenii ,melodia lui Mariah Carey - All | Want For
Christmas Is You ,care detine numeroase recorduri :cel mai vandut ringtones de
sarbatori,cea mai vanduta melodie pentru un artist non-asiatic in Japonia (a
doua piatd muzicald din lume si o tard care totusi nu e crestind), cea mali
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vizualizata melodie de sarbatori pe YouTube si cea mai ascultata pe
Spotify.etc. La momentul cand a fost prima datd in topuri era doar o melodie
care avea succes (No.2 in UK SI SUA) in cariera cantaretel, care dominase
muzical anul respectiv in SUA dar si in Europa ,dar de 27 ani melodia se
bucura de un succes enorm intrand in topuri in perioada Sarbatorilor, Tnsasi
cantareata fiind mirata de acest succes(a devenit No 1 prima data dupd un sfert
de veac, in SUA in 2019 iar in UK Tn 2020,in special datorita streamingului) .

A doua melodie preferata este Last Christmas al formatiet Wham (e s1
un film cu Emilia Carke din 2019 cu acelasi titlu) si intens promovata sa
ajunga Nol in ultimii ani, dupa moartea cantaretului George Michael chiar de
Craciun pe 26 decembrie 2016 , dar nu s-a reusit in 2017 din cauza lui Perfect
a lui Ed Sheeran.

Din pacate ,in ultimii ani ajung No 1 melodiile castigitoare la X Factor
UK . Personal ;melodia preferata mea de Craciun este Happy Xmas (War Is
Over) a lui John Lennon ,un artist care a militat pentru pace (dupa cum puteti
observa in limba engleza Christmas se poate scrie si ca Xmas ).

In Romania ,de Créaciun ,sunt des ascultate colindele cantate de artisti
ca Narcisa Suciu ,Paula Seling ,corul Madrigal si alte ansambluri corale dar
mai ales de Stefan Hruscd ,un artist stabilit de multi ani in Canada dar care
vine special in tara pentru a sustine numeroase concerte in decembrie .

Pentru a asculta o mare parte din melodiile pe care le-am enumerat in
acest articol postez aici o trimitere la un un
link(https://www.europafm.ro/topcraciun/ ), cu cele mai frumoase 50 de
melodii de Craciun (trebuie doar sa intrati pe melodia respectiva si va trimite
pe YouTube.

In concluzie vi doresc s ascultati aceste melodii impreuni cu
persoanele voastre dragi ,sa va dea o buna dispozitie ,sa fiti mai buni si sa
1ubiti muzica in general ; anumite melodii de Craciun pot fi ascultate si in
restul anului, nu numai in preajma Sarbatorilor atunci cand este o
suprasaturatie de aceste melodii la posturile de radio si la televizor.

Prof .Voicu Catalin Tudor
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Craciunul oamenilor cu experienta

It’s the most wonderful time of the year”, spune un cantec
traditional, ceea ce s-ar traduce “este cea mai minunatd perioada a
anului”. Desigur, este vorba despre Craciun — si este intru totul adevarat.
Cine nu iubeste aceasta perioada? Craciunul este ziua in care s-a nascut
lisus Hristos, o sarbatoare dinamica, presaratd de traditii si cantece de
bucurie, este o sarbatoare a recunostintei, a fericirii, a multumirii. Se
spune ca:,, de Craciun trebuie sa fim mai buni! ” Sa ne punem o dorinta
lar aceasta se va implini.

Desi suntem oameni cu experientd, in sufletele noastre, Craciunul
reprezinta o sarbatoare care ne intoarce in trecut si ne facem sa pastram in
suflete amintirile frumoase care ne-au luminat. Ne-am dorit sa contribuim
Cu ceva 1in viata oamenilor dragi, iar acest lucru inseamna ca le-am
cumparat daruri. De-a lungul timpului, am invatat ca prezenta oamenilor
dragi este cel mai bun dar. Prin urmare, ce ar fi ca anul acesta sa invatati
sa daruiti numai experiente?

Ar fi mult mai memorabile sarbatorile noastre...Ne-am aminti cu
nostalgie despre toate momentele frumoase petrecute in familie, traditiile
si obiceiurile care s-au pastrat cu sfintenie:. colindam cu voiosie din casa
in casd sa anuntam Nasterea Pruncului lisus Hristos. Era o bucurie
imensa care ne aducea pace in sufletele noastre deoarece iarasi ne
Imbracam in haine de sarbatoare, impodobeam bradul, admiram jocul de
lumini, ornamentele stralucitoare, ne bucuram de primii fulgi de nea...
Toate experientele frumoase, le-am adunat intr-un buchet si le vom
pastra ca sursa de inspiratie pentru generatiile viitoare....

Prof. State Valentina
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Emotii

Emotiile fac parte din viata noastra de zi cu zi, nu le putem nega, nu le
putem ascunde. Ele ne influenteaza relatiille, modul in care gandim sau
actionam. Fiecare dintre noi este diferit, important este sa constientizam ca de
noi depinde modul in care ne lasdm condusi si influentati de emotii.

Pentru ca ne aflam in preajma sarbatorilor de iarnd, Craciunul poate fi
asociat pentru unii dintre noi cu aroma cozonacului proaspat facut, cu mirosul
de portocala si turtd dulce, cu pregatirea unor mancaruri speciale traditionale dar
si cu bucuria revederii cu familia, Tmpodobirii bradului cu cineva drag,
entuziasmul si curiozitatea de a deschide un cadou sau cu timpul de odihna,
relaxare. Chiar daca este greu de crezut Craciunul poate Tnsemna pentru unii si
un motiv de stres, asociat fiind cu singurdtatea, melancolia....

Stresul, grijile si problemele cotidiene ne fac de cele mai multe ori sd nu
observam sau sa ne bucuram de oamenii si toate lucrurile frumoase din jurul
nostru.

Oricat de greu si ciudat a fost in ultima perioada, cu totii am experimentat
emotii puternice asemeni unui carusel, am trecut de la teama, furie, negare,
poate chiar stari de depresie la acceptare si adaptare. Chiar daca suntem inca la
distanta de unii dintre cei dragi, sarbatorile de iarna pentru unii dintre noi se vor
petrece si anul acesta in cerc restrans. Chiar si asa nu putem sa nu ne gandim la
beculetele din brad, betea si globulete, la familie indiferent daca ne sunt rude
sau doar prieteni, colegi, la bucuria de a primi si oferi cadouri cu inima, caci
adevaratele lucruri se vad cu inima.

Asa cum am amintit mai sus existd atat emotii pozitive si cat si negative,
si este bine sa facem diferenta intre stresul pozitiv si stresul negativ.

Emotiile pozitive (eustres), ca de exemplu bucuria sau optimismul, ne
ajuta sa facem fata provocarilor, la fel si emotiile negative functionale, cum ar fi
tristetea, ingrijorarea, nemultumirea, ne ajuta sa facem fata situatiilor.

Emotiile negative (distress) au consecinte disfunctionale, se exprima in
tulburdri emotionale ce pot cuprinde stiri de deprimare, anxietate, furie,
vinovatie si pot amplifica tulburarile psihice (ex. tulburari depresive si
anxioase). Scopul pe care trebuie sa-1 urmarim este reducerea distresului si sa
intarim suportul social apeland asa cum spuneam la familie, colegi, prieteni si
de ce nu, la comunitati spirituale.

Emotiile negative pe care le simtim la un moment dat pot fi niste
indicatori care sa ne ajute sa ne schimbam modul in care gandim si percepem
evenimentele din viata noastrd, un semnal cd trebuie sa modificam
comportamentul st modul in care comunicam cu cei din jur.

Va doresc ca de acest Craciun sa fiti creativi, curiosi, recunoscatori,
empatici, sa petreceti mai mult timp cu prieteni reali decat cu cei imaginari, sa
va strangeti in brate parintele, sa zambiti, sd glumiti, sa dansati alaturi de sora
sau fratele vostru, sa puneti o steluta in brad pentru cei ce nu mai sunt, sa iertati,
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sa oferiti si sa primiti iubire, sa fiti recunoscatori pentru lucrurile simple din
viata voastra.

Monica Seceleanu

Profesor consilier scolar
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Craciunul — Sarbatoarea Nasterii Domnului

Pentru noi, crestinii de pretutindeni, Craciunul este cea mai reprezentativa
Sarbatoare pe care o regasim in Calendarul Crestin Ortodox. Putem afirma cu
tarie faptul ca cele mai de seama praznice din istoria mantuirii noastre sunt:
Praznicul Nasterii Domnului nostru lisus Hristos, bucurie sfantd care a fost
binevestitd de Arhanghelul Gavriil Maicii Domnului, la Sarbatoarea
Buneivestiri, Praznicul Invierii Mantuitorului si bineinteles Inaltarea.

Insa astizi vorbim despre Criciun, o mare bucurie si binecuvantare
pentru noi crestinii, avand in vedere perspectiva mantuirii, prin Pronia lui
Dumnezeu. Craciunul este o sarbatoare deosebitd si are un impact profund in
sufletele oamenilor. In aceasti perioadd totul se transfigureaza, iar spiritul
sarbatorilor de iarna 1i coplesesc pe crestini. Acestia se pregatesc cu ce au mai
bun si mai frumos pentru intdimpinarea Domnului Hristos.

Craciunul intruchipeaza si un moment de uniune a familiei crestine, care
in noaptea sfantda a Nasterii Domnului participa la slujba. Este important ca in
aceastd perioada crestinii sa se pregateascd duhovniceste prin Tmpartasirea cu
Sfintele Taine si astfel sa poatd trai bucuria Nasteriit Domnului [isus Hristos.
Dupa participarea la slujba, familia crestina se ocupa de traditiile s1 datinile
mostenite, precum pregatirea mesei de Craciun, bradul, decorarea casei si
colindele.

Prof. Alexandru Naum Popa
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De Craciun, sa fim mai buni !

MOTTO:

,,Din scrierea §i vorbirea unui om se poate cunoaste gradul sau de cultura:
cugetul si bogatia lui spirituald. Asa precum intr-o oglinda se contureaza perfect
chipul oricui.”

(Grigore Vieru)

Au trecut deja 21 de ani de cand am pasit prima oara pragul liceului
nostru, ca proaspata absolventa de facultate.
M-am bucurat atatea zile de verdeata din jurul frumoasei alei si de parfumul
teilor, in lunile de mai si singurd, dar, mai ales, impreuna cu voi, elevii nostri.
Voi, dragii nostri elevi, veti vedea ca cei patru ani se vor scurge repede, dar sunt
convinsa ca fiecare dintre noi - adolescenti si profesori - vom pastra amintiri
intense.

Anii de liceu nu trebuie sda aduca doar informatii si ,,emotii la romana”;
caci aici socializati, formati prietenii, iar unii dintre voi trditi prima iubire.
Nouad, profesorilor, ne place sa credem cd suntem buni comunicatori, ca va
ajutam sd va inchegati personalitatea; va sustinem la greu, asa cum am trait si
trdim 1n aceastd pandemie si va mustram, atunci cand drumul pe care ati pornit
la un moment dat,nu este unul bun.

Nu vreau sa spun vorbe mari $i nici sd devin patetica, dar trebuie sa
recunoastem ca de la cei mai multi dintre elevii generatiei voastre, am avut si
noi de nvatat.

Ne-ati transmis parte din tineretea si vitalitatea voastra, ne-ati daruit si
multe bucurii. Nu mai spun de ajutorul pe care I-ati acordat unor cadre didactice
Tn a se adapta mai usor la noua metoda de predare - de tip online.

Din pédcate vremurile si situatia social-economica a tarii, in general, sau, poate,
greutdtile parintilor, ori altele..., va grabesc unora maturizarea sau va determina
sd porniti pe calea pesimismului. Solutia e la polul opus: munca multa,
optimism si zambete. Toti sunteti frumosi, aveti viata Tnainte si posibilitatea de
a recupera ce ati pierdut la un moment dat.

Acum sunteti ,,Adolescenti pe mare”, cum spunea poetul Nichita
Stanescu, in poezia cu acelasi titlu, o varstd a marilor provocari. Sa nu uitati
sfatul nostru: aveti incredere in propriile forte, cunoscandu-va totusi limitele, si
utilizati cat de mult bunul simt!!! Oricat de anacronic ar parea veti observa voi
ingivd/ inseva cd intelepciunea si bunul simt va vor deschide multe usi si vor
aduna in jurul vostru oameni de calitate.
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Nu raspundeti raului cu rau, evitati agresivitatea de orice fel: verbala,
psihologica, fizica si veti fi mai linistiti si echilibrati!

Respectati-va si iubiti-va parintii asa cum sunt, cu bunele si cu patimile
lor!

Adresandu-ma acum claselor terminale, imi permit sd va spun ca veti
deveni soti, sotii, veti avea copii. Incercati si le oferiti copiilor nu doar hrana
fizica, ci si una spirituald, dar mai ales afectiune din belsug. Aveti multa rabdare
cu copiii vostri, fiti voi primii lor dascili, indrumati-i spre socializare, spre
lectura, spre calatorii!...

Voi, copiii $1 nepotii vostri sunteti, respectiv, vor fi, viitorul acestei tari,
pe care cu totii o vrem prospera, civilizatd, curata, fara coruptie.

Va imbratisam cu drag.....: dna prof. Madalina Ftomenco, alaturi de
toti profesorii vostri si de Doamna Directoare, care zilnic trudeste spre
binele vostru si al liceului, Tn sine!!
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Matematica sau muzica ratiunii

Povestea mea a inceput timid... incd zambesc cand imi amintesc prima
mea experientd adevaratd cu violoncelul. Toatd lumea se asteapta la acel
moment “magic”, cand, la contactul corzii cu parul arcusului, sunetul acela plin
invaluie camera §i te trimite pe taramuri edenice. Situatia mea nu a fost tocmai
aceasta...

Prima experienta reald cu violoncelul s-a intdmplat la véarsta de 10 ani,
cand, dupa 3 saptamani de corzi libere, stangace si de arcusul mereu insuficient,
doamna profesoara a decis ca este momentul sa venim in completare cu ména
stingd. Momentul adevarului sosise. Prin puterea exemplului, trebuia sa fiu
pregatita sa articulez un Si de zile mari, curat si infinit, dar aratatorul meu avea
alte planuri. Acesta a preferat sa sangereze timid si sa-mi provoace un nod in
gat, urmat, desigur, de privirea deziluzionatd a doamnei profesoare, care a simtit
nevoia sa vind sa mad ‘“ajute” In crearea notei perfecte. Sigur ca apdsarea
degetului pe coardd de catre mentorul meu nu mi-a facut situatia mai
usoara...au contraire... durerea s-a amplificat, dar exista, cu siguranta, un dar -
sunetul plin si diferit de tot ceea ce reusisem pana atunci (la, re, sol, do), si-a
meritat fiecare dol din cei 45 pe care noi, oamenii, i1 induram.

Mai tarziu, plecand spre casa, cu degetele insangerate si mana stanga in
convalescenta (cu exagerarile de rigoare), am realizat cd in zona mea de confort,
nu voi reusi sa ating mai mult de 4 note (figurativ sau propriu) si ca, pentru o
adevarata armonie, va trebui sa muncesc din greu si, uneori, poate chiar sa pierd
in Incercarea de a fi mai buna.

Un an mai térziu, am dat admiterea la un colegiu de profil, unde am
aprofundat muzica in esenta ei, studiind materii precum: istoria muzicii, teorie
si solfegiu, orchestra, corepetitie, cor, armonie si desigur, materiile tipice
gimnaziului. Toate aceste activitdfi m-au facut prietend cu tot ce insemna
Colegiul de muzica, petreceam acolo in medie 45 de ore pe saptamana, astfel ca
a devenit o a doua casa. Cu mana pe inima, pot spune ca nu simfeam orcle cum
treceau, pur si Simplu, ajungeam intr-o scoala, unde peretii cantau, unde cu totii
aveam aceleasi interese si pasiuni, unde timpul nu trebuia masurat. Tocmai de
aceea, timpul a trecut pe nesimtite si astazi, timpul si destinul m-au calauzit intr-
0 noud arta, cea a turismului s1 a stiinfelor exacte, de care nu doresc sd ma
despart deopotriva.

As spune, in completare, cd povestea mea ar fi o creatie din perioada
impresionista, deoarece oamenii din jurul meu ma percep in functie de ceea ce
vor el sa vada in mine $1 md imagineaza ca pe o parte din ei. ...Impresionism,
deoarece povestea mea se schimba in functie de cel care o vede sau cel care o
spune, deoarece este prea profunda si intimd ca sa fie descrisd in cuvinte.
Sensibilitatea anumitor experiente nu poate fi descrisa, poate fi doar simtita si
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prefer ca povestea mea sd fie evaluata din punctul de vedere al experientelor
traite de cei care o aud.

In prezent, muzica este in continuare prezenta in viata mea, iar, ca parte a
catedrei de Matematica din cadrul Liceului Tehnologic Nikola Tesla, am
incercat sa 1i inspir pe elevii mei dragi in descoperirea talentelor si pasiunilor
lor, fie acestea din sfera reala sau umana.

Retrairea acestor amintiri mi-a adus din nou dorul si dragostea de a canta, de a-
mi dori sa ofer si altora emotia fiecarei note, fie ea uncori neinteleasa de
generatia din care fac parte.

Desi anii au trecut, muzica a ramas si va ramane cel mai frumos dar divin
primit si Tmbratisat cu atdta dragoste si daruire. De aceea, sper ca aceasta
poveste sa va invite la o scurta introspectie in arta frumosului, prezenta in
fiecare dintre noi.

P.S. Daca sunteti curiosi, va stau la dispozitie sa va explic urmatorul “exercitiu”
de matematica:

o l prof.Andreea Bichel
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CoLINA MotoRs

Pasionati de masini, insprati de performantal
PARTENERII NOSTRI
COLINA MOTORS

S-au implinit 5 ani de cand Colina Motors, prin personalul sau specializat
si in calitatea sa de Partener al Liceului Tehnologic “Nikola Tesla” in cadrul
conventiei privind efectuarea stagiului de practica de catre elevii din
Tnvatamantul tehnic si profesional, primeste an de an cu bratele deschise, tinerii
elevi aspiranti la o cariera In domeniul auto. Tn cadrul acestui proiect “de
suflet”, ne-am bucurat nu doar de o prezenta din ce in ce mai mare a elevilor,
dar si de implicare din partea cadrelor didactice, in actiuni laudabile de
constientizare si responsabilizare a tinerilor, Tn directia alegerii unei profesii, in
armonie cu abilitatile dar mai ales cu vocatia fiecaruia. Dintre aceste actiuni,
amintim evenimentele: “De la micul tehnician la marele antreprenor”, “Ziua
Stafetei”, precum si alte actiuni sustinute de Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti, desfasurate sub deviza "Invditimadnt profesional in
sistem dual™, prin care societatile comerciale, printre care si Colina Motors, si-
au putut prezenta in fata tinerilor elevi, parintilor si cadrelor didactice,
oportunitatile de practica si angajare oferite.

O parte dintre acesti tineri au devenit angajati ai Colina Motors, fie doar pe
perioada vacantei de vara, fie permanent, la inceput part-time pentru ca mai apoi
sa faca parte, full-time din echipa noastra.

De-a lungul celor 5 ani de colaborare, am cunoscut tineri frumosi si ambitiosi,
dar mai ales entuziasti si Tncrezatori, care au demonstrat ca pot fi modele pentru
tinerii ca ei si despre care avem certitudinea, dar mai ales mandria, sa afirmam
ca vor deveni “Oameni Mari”, mentori la randul lor pentru alti tineri aspiranti.
In nr. 252/Feb.2020, al revistei AutoTest editatia de Registrul Auto Roman,
putem gasi un articol integral dedicat tinerilor practicanti, despre care s-a scris:

Tn timp ce mulsi copii isi despachetau cadourile pe care le-au primit de la Mos
Nicolae, cdtiva adolescenti desfaceau prezoane, placute de frana sau filtre de
ulei Tn service-ul unei reprezentante auto de la marginea Capitalei. Tn ultima
perioadd, asta fac cateva ore pe zi, chiar daca unii dintre ei nu au mai mult de
15 ani si vin din localitatile limitrofe Bucurestiului, pentru ca viseaza sa devina
viitorii tehnicieni auto care ne vor intdmpina n service-uri. Sa nu credeti ca
domnisoarele din fotografii refuza vreo sarcina pe care o primesc de la cei care
le supervizeaza si le instruiesc, chiar daca se murdaresc de ulei. Micii ucenici
sunt elevi la Liceul Tehnologic “Nikola Tesla” si la Liceul Tehnologic
“Dacia”, 1ar astazi i-am surprins in timp ce faceau schimburi de ulei,
echilibrau rofi si invatau cum sa efectueze o diagnoza computerizata. Noi Ti
felicitam si le uram succes."
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Doamna Gabriela Patrascu, Director HR in cadrul Colina Motors si membru in
Consiliul de Administratie al Liceului "Nikola Tesla" spunea: “Educarea
presupune deschiderea catre celalalt si se concretizeaza prin incurajarea
imbratigarii unei meserii in acord cu chemarea, inclinariile si aptitudinile
fiecaruia, coroborate cu susfinerea si instruirea permanentg, Tn sensul
valorificarii potengialului si abilitarilor, in scopul desavarsirii personale si
profesionale. “

Nicoleta Georgescu
Specialist Imbunatatire Procese
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VE Selgros Cash&Carry, Romania

SELGROS

Suntem mandri ca facem parte din echipa Selgros, o echipa de succes, aflata
n
continua dezvoltare profesionala si personala. Colaborarea, comunicarea,
respectul,
perseverenta, implicarea, empatia si dorinta de perfectionare sunt elemente care
ne ajuta sa ne facem meseria eficient, in beneficiul clientilor si al companiei,
aducandu-ne totodata satisfactia atingerii obiectivelor propuse.

Pasiunea Selgros reflectata in calitatea produselor si serviciilor oferite nu
se opreste la nivel de magazin, ci merge mai departe inspirand oamenii cu care
ia contact. Selgros este un loc in care iti poti trai si dezvolta pasiunea.

Pentru ca totul s& functioneze precis fiecare rol din echipa Selgros este
foarte important. Asa cum ne ingrijim sa oferim cele mai bune produse clientilor
vrem sa ne asiguram ca si echipa Selgros are parte de un mediu de lucru
prietenos si profesionist.

Suntem o companie moderna de comert si punem mare valoare pe angajatii
bine pregatiti.De aceea, trainerul de magazin, Luciana Lazar, iti va fi partener atat
in procesul de integrare, pentru a te familiariza rapid cu responsabilitatile postului,
cat si in cel de dezvoltare continua pentru a-ti creste in permanenta nivelul
cunostintelor si competentelor.

Pentru a dezvolta evolutia personala si profesionala, s-a fondat
,Universitatea Selgros”, unde fiecare angajat, indiferent de nivelul la care se afla
sau de pozitia pe care o ocupa, poate beneficia de training-uri Si cursuri de
dezvoltare personalizate.

"Fiecare dintre noi face diferenta™

Lazar Luciana

Store Trainer Selgros Pantelimon
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Poezie — pamflet dupa ”Plugusorul”

Aveti grija cat mancati,
Langa noi v-alaturati

Si meniul ascultati:
Carne, carne si iar carne
Péana cand avem sarmale?
De miscare, nevoie mare!
Cica, sportul nu-i de noi,

Daca-1 vreme de razboi.

Aho, Aho copii si frati,
De pe trei, venim la scoala,
Cu greu sunt pe verticala
De la atatea bucate,
Cred ca am sa cad pe spate.
Aveti grija cat mancati
Si sa nu va scufundati!
larna-i grea, omatu-i mare
Grija mare la mancare!

Semnat ,

Profa de sport, Andreea Ciu

Desen realizat de Adrian Mitu clasa a XI- a
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